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DZET

Bireylerin spora kstihnu, modemlesme siireci icerisinde yer alan toplumlar easmden
son derece onemli bir fonksiyon halini slnustu: Spora ketthmm nitelik ve nicelik ola­
rak boyutlenrun belirlenmesi, konuya iliskin yatmmlartn daha bilincli olarak yuruWI­
mesine yerdtmci olecekur. Bu e;aft~ma,iiniversite ogrencilerinin spora ksultm duzey­
lerinin belirlenebilmesi emect ile yapllm/~tlr.

Bu cehsmeds, Ege, Celal Bayar ve Dokuz EylUlOniversitelerinde okuyan 365'i erkek
ve 259'u bayan olmak iizere toplam 624 iinlversite ogrencisine anket uygulanm/~ ve
gorusleri ehnmtstu. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ogrencilert e;all~mayaelmme­
mtslerdu: Anketlerden elde edilen veriler yiizdeiede ac;tklanm/~ ve ki-kare analizi ile
aralannda ilisk! erentrustu:

Anketten elde edilen bulgularda, imiversite ogrencilerinin % 9.3'u cok stk olarak spor
yepuklenn, belirtirken, % B.B'i ise hie;spor yapmadlglnt belittmistir, Spora ketilsn iini­
versite ogrencilerinin % 42.7'si haftada en az bir kere spor yaptlgtnl, spora keultm ne­
denleri eresinde ise en oneml! nedenin % 45 ile sagftk emeclt oldugu gorulmektedir.
Oniversite ogrencilerinin en cok yaptlklan sportif etkinlikler eresmds ilk strelert fut-
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bol, yiiriiyii~ ve basketbol almaktadtr. Spora ksulun ile cinsiyet ve ailede spor yapan
bireylerin bulunmast faktOrleriarastnda anlamft bir ili~ki bulunmustur (p<O.05).

Sonuc olarak, iiniversite ogrencilerinin spora kar~t belirgin bir ilgilerinin oldugu, an­
cak tesis yetersizligi ve maddi yetersizlikler gibi nedenlerden otiirii spor yapmakta
zorlendtklsn beiirlenmistu: Oniversitelerin Sagftk Kiiltiir ve Spor Daire Ba~kanltklart,
ogrencilerin sportif etkinliklere katJltmlartnt ertutmek voniinde c;alt~malartnttuzlen­
dtrmeudtt: Elde edilen tiun bulgular t~tgtnda c;e~itlioneriler geli~tirilmi~tir.

Anahtar kelimeler: Oniversite ogrencileri, serbest zaman, spor, spora ksuhm

ABSTRACT
Participation of individuals in sports has been one of the most important functions for
the communities in the process of modernization. The determination of participation
in sports in both qualitative and quantitative dimensions would help to make sports
investments conciously. This study is done to determine the levels of sports participa­
tion among the university students.

In this study, a questionnaire is applied to 624 students (365 male and 259 female)
studying at Ege University, Celal Bayar University and Ookuz Eyliil University. Physi­
cal Education and Sports School students are not involved in this study. The data ob­
tained from the questionnaire were explained and interpreted in terms of chi-square
analysis and percentage analysis.

Findings in survey showed that 9.3% of the university students are participating in
sports frequently and 8.8% did not participate in sports. 42.7% of university students
are participating sports at least once a week and the survey showed that the most im­
portant reason of participation in sports is to be healthy with the percentage of 45. The
sports that university students are mostly interested in are soccer, walking and bas­
ketball. A meaningful relation is determined between sports participation, sex and the
family members· interested in sports.

Consequently, it is designated that university students have a clear interest in partici­
pating and involving in sports but financial problems and the lack of sports facilities
are toe difficulties in front of sports participation. Health, Culture and Sports depart­
ments of universities have to accelerate their studies in order to increase the partici­
pation in sports among university students.

Key words: University students, leisure, sport, participation in sports

33



l.u. Spar Bilimleri Dergisi, 1 (2), 2002

GiRi~

Sanayi devriminin toplumsal yasam acismdan olusturdugu en onernli sonuclardan
birisi insan yasammda, "bos zaman" ya da "serbest zaman" olarak adlandinlan be­
lirgin bir zaman diliminin siirece artmasidir, Buyuk bir hizla gelisen teknoloji, ~a­
Iisma saatlerinde belirgin azalmalara neden olmustur, Pavalko (1988), haftahk ca­
hsma saatlerinin 1850'de 70 saat, 1900'de 60 saat oldugunu, 1950'de bunun 40 sa­
ate kadar dti§tiigtinii ve bu zamandan sonra da dti§ii§iinii yavas da olsa stlrdtlrdtigii­
nii, 1965'de 38.5 saate, 1985'de ise 34.9 saate dii§tiigiinii belirtmistir,

Ancak teknoloji beraberinde, insanm dogal yapisina uymayan bir yasam bicimini
de getirmistir, Hareketsiz yasam, i§ ve sosyal cevreden gelen baskilar, ortaya cikan
stres insan saghgml tehdit eden bir boyut kazanrrusnr, Dolayisiyla, insanlarm ken­
dilerini gerceklestirmeleri, saghklanru korumalan ve tekrar etkili i§ gucu kazanma­
Ianni saglayan spor, gun gectikce onemi artan toplumsal bir olgu haline gelmistir,

Bir cok yazar sporun kesin bir tamrmm yapmaktan kacmrmslardrr, McPherson ve
ark. (1989) sporu, sikca oyun, ma~ ve yansma unsurlanna dayanan spesifik yans­
maci fiziksel aktiviteler olarak tarumlamaktadirlar, Bu perspektiften sporu yapilan­
dmlrrus, amac yonelimli, rekabetci, yansmaci ve eglenceli fiziksel aktivite olarak
gormektedirler, Amman (2000) ise, sporun yapilacak tamrru icerisinde, fiziksel fa­
aliyetin yoneldigi "amaclar"r ve yararlandigi "araclar"i icermek zorunda oldugunu,
dolayisiyla "degisik amaclar icin, cesitli amaclarla yapilan" §eklinde bir ifadenin ar­
dindan yapilacak aciklamanm gerekli oldugunu belirtmistir,

Spor, ~agda§ insana kazandrrdrgi saghkh ya§am bicimi ile yardimci olmamn yam
stra kisilerin sosyal ve bireysel karakter geli§imi tizerinde de onemli etkilere sahip­
tiroBu nedenlerden dolaYl geli§mi§ iilkelerde spora btiyiik onem verilmektedir. <;0-
cuklar ~ok kti~iik ya§lardan itibaren diizenli olarak sportif etkinliklere katIhm i~in
yonlendirilmektedir.

Bu ~ah§manm amaCl, iiniversite ogrencilerinin spora katIhm diizeylerinin belirlen­
mesi ve aglrhkh olarak ogrencilerin konuya ili§kin dii§iincelerine yer vererek bir ta­
kIm saptamalarda ve ~oziim onerilerinde bulunmaktIr.

34



Universite Ogrencilerinin Spera Katilrrn Duzeylerinin Belirlenmesi

MATERYAL VE METOD

Evren ve Orneklem
Arastirmanm omeklern grubu, Ege Universitesi, Celal Bayar Universitesi ve Dokuz
Eyltil Universitesi ogrencilerinden olusmaktadir, Arastirmaya bu iiniversitelerde
okuyan 624 ogrenci (365 erkek, 259 bayan) katilrrusnr. Arasnrmaya, spora yonelik
gordukleri egitirn nedeniyle, iiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekoku­
lu'nda okuyan ogrenciler dahil edilmemistir,

Veri Toplama Araci
Arastirmadan elde edilen veriler, arastirmaya katilan omeklem grubuna uygulanan
anket yoluyla elde edilmistir, iki bolumden olusan anketin birinci bolumunde og­
rencilerin demografik ozelliklerine iliskin verileri toplamaya yonelik 11 soruya yer
verilmistir, Ikinci bolumde ise, iiniversite ogrencilerinin spora katihm diizen ve dii­
zeyleri ile ilgili verileri elde etmek amacma yonelik 12 soru sorulmus ve ogrencile­
rin konuya iliskin gene 1onerilerini yazabilmeleri icin bir yer aynlrmsnr,

Anketler, ogrencilere ders aralanndaki dinlenme anlannda yiiz yiize gorusme ile da­
gltIlml~, gerekli aciklamalar yapilrms ve elden toplanrmsnr,

Verilerin <;oziimlenmesi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS paket programmdan faydalamlarak
yiizdelerle aciklanrms, ki-kare yontemi ile aralarmdaki iliski arannustir,

BULGULAR
Arasnrmanuzm omeklem grubunu olusturan 624 ogrencinin yas oranlarma bakildi­
gmda, yogunluk % 62.8 ile 22-24 ya~ arasi ogrencilerdedir. Herhangi bir kultipte
lisansh olan ogrencilerin oram % 11.7, herhangi bir iste cahsanlarm oram % 7.7 bu­
lunmustur, Ogrencilerin smiflanna bakildigmda biiyiik ~ogunlugu % 34.6 ile 2. si­
mf, % 30.9 ile Lsmif, % 12.2 ile 3. siruf ogrencileri olusturmaktadir, Ogrenci aile­
lerinin % 71.4'iinde herhangi bir aile iiyesinin spor yapmadigr belirlenmistir,

Arasurmamiza katilan ogrencilerin, "spor yapiyor musunuz?" sorusuna verdikleri
cevaplar Grafik l' de gosterilmistir,

Yukandaki Grafik 1'den de anlasildigi gibi iiniversite ogrencilerinin % 8.8'i hie
spor yaprruyor, % 20.4'ii nadiren spor yapiyor, % 39.4'ii ara Slfa spor yaplyor, %
22.1'i olduk~a spor yaparken, % 9.3'ii ise ~ok spor yapmaktadlr.
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Grafik 1. Universite ogrencilerinin spor yapma oranlan

Universite ogrencilerinm gecen ay icerisindeki spora kanhmlanna bakildigmda, %
IO.2'sinin hie katilmadigr, % 23'iiniin 1-2 defa, % 25'inin 3-5 defa, % 15.3'iiniin 6-
9 defa, % 24.4 'iiniin gecen ay zarfr icerisinde 10 giiniin iizerinde sportif bir etkinli­
ge katildiklan belirlenmistir, Asagidaki Grafik 2'de ogrencilerin gecen ay periyodu
icerisinde spora katihm miktarlan gosterilmistir,
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Grafik 2. Ogrencilerin gecen ay icerisinde spora katihm oranlan

Arasnrmaya kanhp, spor yapngmr belirten iiniversite ogrencilerine, zorunlu beden
egitimi dersleri dismda spora ortalama hangi sikhkta kauldiklan soruldugunda, %
42.7 'si haftada en az bir kere, % 31.3'ii ayda en az bir kere, % 11.6 'si hemen hemen
her giin spora katildignu belirtmistir, Bu durum asagidaki Grafik 3 'de izlenebilmek­
tedir.

Arastirmaya kattlan iiniversite ogrencilerinin spora yonelik tutumlanmn belirlene­
bilmesi icin sorulan, "gelecek yil spora katilmumzm ne diizeyde olacagnu umuyor­
sunuz?" sorusuna, iiniversite ogrencilerinin % 38.7'si gecen yildan daha fazla, %
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Gratik 3. Spora kanhrncihk sikhklanrun yuzdelik dagihrru

42.9'u gecen yil ile aym duzeyde, % ITsi ise gecen yildan daha az duzeyde spora
katihm gostereceklerini belirtmislerdir,

Spor yapngiru belirten tiniversite ogrencilerinin spora katihmlanndaki en onemli
nedenlerin ytizdelik dagihrru Grafik 4' de gosterilmistir, Oniversite ogrencilerinin %
45'i saghk, %36'SI nese-eglence, % 8.4 sosyal iliski kurma cabasi, % 5.1 kendini
gosterme, % 2.1 zorunluluk nedenlerinden ottirti spora kanhm gostermektedirler,
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Gratik 4. Universite ogrencilerinin spora katihm nedenlerinin yuzdelik dagihrru

Oniversite ogrencileri, en cok ugra§ verdikleri spor etkinlikleri olarak, %20 futbol,
% 17.9 ytirtiyti§, % 14.2 basketbol, % 6.7 voleybol, % 6.3 aerobik, %5.1 yiizme, %
4.4 jogging, % 3.3 vticut gelistirme, % 3.2 tenis ve % 2.8 oranmda masa tenisi
branslanm belirtmislerdir, Spor etkinliklerinin ytizdelik dagihmina yonelik durum
asagrdaki Grafik 5 'te gortllmektedir.
Universite ogrencileri, spora kanhmlanru en olumsuz yonde etkileyen unsurlar ola­
rak % 53.9 oramnda zamanm yetersizligini, % 20.4 oramnda tesislerin yetersizligi­
ni, % 15.6 oramnda ekonomik yonden yetersizlikleri, % 5.8 oranmda cesitli saghk
problemlerini gostermislerdir,
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Gratik 5. Univcrsite ogrencilerinin en cok ugra§verdikleri spor etkinlikleri

Cahsmada orneklem grubunu olusturan universite ogrencileri, Tiirkiye'de spora
katihmm az olmasmm en onemli nedenleri olarak, % 40.9 oranmda ilkogretim ku­
rumlannda sporla ilgili olumlu tutumlann kazandmlamamasim, % 28.8 oranmda
i.ilke icerisindeki ekonomik yetersizlikleri, %10.7 oramnda spor federasyonlanmn
etkisiz yonetimini, % 10.1 oramnda spora yonelik etkisiz hiikumet stratejilerini, %
5 oranmda kulup sayismm az olmasmi gostermislerdir,

Arastirmanm orneklem grubunu olusturan iiniversite ogrencilerinln cinsiyetleri ile
spora katihm duzeyleri arasmda anlamh bir iliski bulunmustur (p<0.05). Spora ka­
tihm duzeyi cinsiyete gore farkhlasmaktadir,

Universite ogrencilerinin tercih ettikleri spor branslanmn spor yapma oranlanna
yonelik yuzdesel iliskisi asagidaki Tablo 2' de gorulmektedir. Nadiren spor yapan

Tablo 1. Ogrencilerin spora kanhrmrun cinsiyete gore karsilastmlmasi

Spora Erkek Bayan Toplam P
Katihm SaYI % SaYI % SaYI %

Hi~ 30 8.2 25 9.7 55 8.8
Nadiren 52 14.3 75 29.0 127 20.4
Arasira 142 38.9 104 40.1 246 39.4 0.000
Oldukca 93 25.5 45 17.3 138 22.1
C;ok 48 13.1 10 3.9 58 9.3

P<0.05
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MATERYAL VE METOD

Evren ve Orneklem
Arastirmamn omeklem grubu, Ege Universitesi, Celal Bayar Universitesi ve Dokuz
Eyliil Universitesi ogrencilerinden olusrnaktadir, Arasurmaya bu universitelerde
okuyan 624 ogrenci (365 erkek, 259 bayan) kanlnusnr, Arastirmaya, spora yonelik
gordukleri egitim nedeniyle, universitelerin Beden Egitimi ve Spor Yuksekoku­
lu'nda okuyan ogrenciler dahil edilmemistir,

Veri Toplama Araci

Arasnrmadan elde edilen veriler, arastirmaya katilan orneklem grubuna uygulanan
anket yoluyla elde edilmistir, iki bolumden olusan anketin birinci bolumunde og­
rencilerin demografik ozelliklerine iliskin verileri toplamaya yonelik 11 soruya yer
verilrnistir, Ikinci bolumde ise, iiniversite ogrencilerinin spora katihm duzen ve du­
zeyleri ile ilgili verileri elde etmek amacma yonelik 12 soru sorulmus ve ogrencile­
rin konuya iliskin genel onerilerini yazabilmeleri icin bir yer aynlrrustir.

Anketler, ogrencilere ders aralanndaki dinlenme anlannda yuz yuze gorusme ile da­
gltIlml§, gerekli acrklamalar yapilnus ve elden toplanrmsur,

Verilerin C;oziimlenmesi
Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS paket prograrrundan faydalamlarak
yuzdelerle aciklanrms, ki-kare yontemi ile aralanndaki iliski aranrmsnr,

BULGULAR
Arasnrmarmzm orneklem grubunu olusturan 624 ogrencinin yas oranlanna bakildi­
gmda, yogunluk % 62.8 ile 22-24 ya§ arasi ogrencilerdedir. Herhangi bir kuliipte
lisansh olan ogrencilerin orarn % 11.7, herhangi bir iste cahsanlann oram % 7.7 bu­
lunmustur, Ogrencilerin smiflanna bakildigmda buyuk cogunlugu % 34.6 ile 2. Sl­
mf, % 30.9 ile Lsnuf, % 12.2 ile 3. siruf ogrencileri olusturmaktadrr, Ogrenci aile­
lerinin % 71.4'iinde herhangi bir aile iiyesinin spor yapmadlgl belirlenmi§tir.

Ara§tIrmamlZa katIlan ogrencilerin, "spor yaplyor musunuz?" sorusuna verdikleri
cevaplar Grafik 1'de gosterilmi§tir.

Yukandaki Grafik 1'den de anla§lldlgl gibi iiniversite ogrencilerinin % 8.8'i hie;
spor yapmlyor, % 20.4'ii nadiren spor yaplyor, % 39.4'ii ara Slra spor yaplyor, %
22.1 'i olduke;a spor yaparken, % 9.3'ii ise e;ok spor yapmaktadlr.
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Grafik 1. Universite ogrenciierinin spor yapma oranian

Universite ogrencilerinln gecen ay icerisindeki spora katihmlanna bakildigmda, %
1O.2'sinin hie katilmadrgi, % 23'iiniln 1-2 defa, % 25'inin 3-5 defa, % 15.3'ilniin 6-
9 defa, % 24.4 'unun gecen ay zarfi icerisinde 10 gunun uzerinde sportif bir etkinli­
ge katildiklan belirlenmistir, Asagrdaki Grafik 2'de ogrencilerin gecen ay periyodu
icerisinde spora katihm miktarlan gosterilmistir,
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Grafik 2. Ogrenciierin gecen ay icerisinde spora kanhm oranian

Arasnrmaya kauhp, spor yaptigim belirten universite ogrencilerine, zorunlu beden
egitimi dersleri dismda spora ortalama hangi siklikta katildiklan soruldugunda, %
42.7 'si haftada en az bir kere, % 31.3'il ayda en az bir kere, % 11.6 'SI hemen hemen
her gun spora kanldigmi belirtmistir, Bu durum asagidaki Grafik 3'de izlenebilmek­
tedir.

Arasnrmaya katilan iiniversite ogrencilerinin spora yonelik tuturnlanrun belirlene­
bilmesi icin sorulan, "gelecek yil spora katihrrumzrn ne duzeyde olacagiru umuyor­
sunuz?" sorusuna, iiniversite ogrencilerinln % 38.7'si gecen yildan daha fazla, %
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bireylerin en cok yaptiklan sportif etkinlik % 33.9 ile yuruyus iken, cok spor ya­
pan bireylerin en cok yapnklan spor bransi % 29.3 ile futboldur.

Tablo 2. Universite ogrencilerinin spor yapma oranlan icerisinde en cok tercih ettikleri branslann
yiizdelik oranlan

Nadiren % 20.4 Arasira % 39.4 Oldukca % 22.1 <;ok % 9.3
BRAN~ % BRAN~ % BRAN~ % BRAN~ %

Ytlrtlyils 33.9 Yiiriiyii§ 19.9 Futbol 23.2 Futbol 29.3

Futbol 12.6 Futbol 19.9 Basketbol 20.3 Basketbol 19

Aerobik ll.8 Basketbol 13.4 Voleybol 7.2 Yiiriiyii§ 6.9

Voleybol 7.9 Yiizme 6.9 V.Geli§tr. 7.2 Tenis 6.9

Basketbol 7.1 Aerobik 6.5 Tenis 6.5 Voleybol 6.9

Yiizme 6.9 Voleybol 5.7 Jogging 5.1 M.Tenisi 5.2

Jogging 4.9 Jogging 4.9 Yuruyus 4.3 Atletizm 3.4

Cimnastik 3.1 Bilardo 4.1 Yiizme 3.6 Hentbol 3.4

Arastirmaya katilan 624 iiniversite ogrencisinin 108'i spora katihmm arttmlmasma
yonelik onerilerde bulunmuslardir, Bu %17.3 'liik ogrenci grubunun en cok iizerin­
de durdugu oneriler ve yiizdelik dagihmi asagrda verilmistir,

• Tesislerin arttmlmasi ve c;e§itlendirilmesi, olanaklann gelistirilmesi, __.. % 35

• Ekonomik yetersizligi olanlara da firs at esitligi saglanmasi, spor icin aynca pa­
ra istenmemesi, __.. % 19

• Ogrencileri spora yonlendirme cahsmalan cok az oldugundan, ozendirici etkin­
likler diizenlenmesi, __.. % 18

• Spor tesislerinden BESYO ogrencileri kadar rahat bir sekilde yararlanabilme fir­
satlanmn saglanmasi, __.. % 12

• Turn ogrencilere BESYO yonetirnince, ogrencilerin arzu ettikleri spor bransla­
nnda dersler acilmasi, __.. % 10

• Spor tesislerine devamhhgm her ogrenci icin zorunlu hale getirilmesi, __.. % 6

TARTI~MA

Ulkernizde spora katihm, yillardan beri iizerinde tartisilan son derece onemli top­
lumsal bir konudur. Ancak yapilan turn cahsmalara ragmen bir tiirlii arzulanan ka-
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tihm ve ilgi saglanamarrusnr, Dolayisiyla bu konuda yapilacak uygulamalara yone­
lik somut oneriler olusturabilecek cahsmalara gereksim duyulmaktadir,

Universite ogrencileri, gerek modern olan ve gerekse modern olma yonunde ilerle­
yen iilkeler icerisinde her zaman icin biiyiik onerne sahip olan bir topluluk olmus­
tur. Bu toplulugun spor yaparak bilissel, duyussal ve psikomotor alanlarda kendile­
rini daha ust diizeylere crkarmalan miimkiin ve hatta gerekli gorunmektedir;

Universite ogrencilerinln % 8.8'i hie spor yapmadiklanm, spor yapugim belirten
ogrencilerin % 1O.2'si ise, gecen ay icerisinde hie spor yapmadigmi belirtmistir, Bu
durumda % 19'1uk bir ogrenci grubunun spor yapmadigi net bir sonuc olarak karst­
rmza ctkmaktadir. Ancak bu durum geriye kalan % 81 'lik ogrenci grubunun spor
yaptigi anlarruna gelmemelidir. Ogrcncilerin % 23 'iiniin gecen ay icerisinde 1-2 de­
fa, % 25'inin gecen ay icerisinde 3-5 defa spor yapugi gorulmektedir, Haftada ii~
gun spor yapmayan bir bireyin, anlamh olarak spor yapngim belirtmek zor oldu­
gundan, bir genelleme yaparak, iiniversite ogrencilerinin en az % 67'sinin anIamh
olarak spor yapmadigi gorulrnektedir,

izmir ve Manisa illerindeki iiniversitelerde yasanan bu tablo, iilke geneline bakildi­
gmda cok daha kotii bir durum almaktadir, Universiteler, ogrencilerin spor yapabiI­
mesi icin gerekli bir cok yaprya ve diizene sahiptir. Buna karsm spora katihm oran­
lannm istenilen diizeyierde olmarnasi, daha az olanaklara sahip olan halknmzm
spora katihm acismdan cok daha dusuk bir diizeyde oldugunu gosteren ipuclanndan
biri olarak dtisunulebilir;

lmamoglu ve Cimen'e (1999) gore ulkemizde spor yapan nufusun bu kadar dusuk
olmasuun temel nedeni, sporu toplum tabamna yaymak yerine, uluslararasi spor or­
ganizasyonIannda gosterilen basan ve ahnan madalya sayisma donuk politikalardir,
Bu kosullarda, yoneticiler ve hatta sporcular bu amac icin ~ah§makta, madalya ve­
ya derece yapma §ansl ortadan kalktlgmda ise sportif ~ah§malarm noktalanmasl soz
konusu oimaktadir. Spor yapan ki§i say lSI~ok fazia olmadlgmdan madalya umutla­
n da smIrh saYlda ki§iye baglanmaktadIr. Bu bireyierin ba§arIsl da bizlerin sporda
ne derece iyi oldugumuzu gosteren belirleyiciler olarak goriilmektedir.

Halbuki, spor geni§ bir tabana yayIldIgmda, performans sporu da bun a bagh olarak
bir geli§im gosterecektir. Performans sporunu, spora katlhmm en iist diizeyieri ola­
rak ele alacak olursak, tabana yayIlmI§ yogun kitle, performans sporuna gittik~e da­
ha geni§ bir katIhm sagiayacak, bu da performans sporunun geIi§mesine ve bu aIan­
lardaki ba§aniann artmasma neden olacaktIr.

Tiim bunlarm yam Slfa spora katlhm, egitimde de miikemmellige katkIda buIun­
maktadlf. bgrencilerin i§birligi yapmasml kolayla§tIran, bir takIm birlikteligi yara-
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tan, kazanmayi ve kaybetmeyi ogreten spor, ogrencilerin diizenli olarak okula de­
yam etmeleri, uyusturucu gibi kotii ahskanhklardan uzak kalmalan ve kendilerine
olan giivenlerini gelistirmeleri acismdan da son derece onemli bir arac olmaktadir,

Amerika Birlesik Devletleri'nde, iki ve dort yilhk iiniversitelerin ulusal diizeydeki
sportif etkinliklerini diizenleyen ve gonullu bir dernek olan NCAA'in (National
Collegiate Athletic Assosiation) amaci ogrenciler icin universitelerarasi spor prog­
ramlanru baslatmak, tesvik etmek ve gelistirmek, aynca egitim liderligini, fiziksel
uygunlugu, zindeligi, atletik iistiinliigii ve atletik katihrm rekreasyonel bir ugra§
olarak tarutmak ve gelistirmektir, I., II. ve III. ligleri olan NCAA organizasyonuna
katilan sporcu (iiniversiteIi ogrenci) sayisi, erkeklerde 21l.273, bayanlarda 148.802
ve toplamda da 360.075 kisidir,

Amerika Birlesik Devletleri'nde, iiniversite ogrencilerinin birbirlerine karst verdik­
Ieri sportif miicadeleler, profesyonelliglerdeki miicadelelerden cok daha biiyiik bir
ilgi cekmektedir. Universite ogrencileri, saha icerisinde, profesyonel oyunculardan
daha fazla miicadele etmektedirler. Bunun en onemli nedenlerinden biri tabii ki pro­
fesyonel sporcu olabilmek ve biiyiik paralar kazanabilmektir. Ancak bu organizas­
yon icerisinde esas olan egitimdir. Herhangi bir dersi zayif olan sporcunun spor
yapmasi, ilgili dersten yeterli not almmcaya kadar engellenmektedir. Bu durumda
egitim ile spor, birbirleri ile son derece uyumlu bir sekilde yiiriitiilebilmekte ve spo­
run egitime katkisi saglanmaktadir,

Yaptigmuz arastirmada, iiniversite ogrencilerinin spora katihm nedenleri arasmda
da en onemli payi saghk, nese ve eglencenin aldtgi gorulmektedir, Bu bulgular Vo­
igt'in spor yapma nedenleri ile ilgili olarak ulasug: bulgularla tutarh gorulmektedir,
Voigt'e (1998) gore spor yapma nedenleri sevinc, eglence, saghk, yeni deneyimler
kazanma, maddi ve kisisel kazanc saglama, kendini gosterme, zayiflama, gii~ ve ko­
ordinasyon yetenegini gelistirme, stres ve hastahklara karst direnc kazanma, OZ say­
gmm arttmlmasi, gerilim ve gevsemenin arka arkaya tadilmasi, serbest zamanm or­
takla§a ve aktif bir bi~imde ger~ekle§tirilmesidir.

Woods ve arkada§lanna (1995) gore, A.F.A. (Athletics Footwear Assosiation) spon­
sorlugunda lise ogrencileri arasmda yapIlan bir ~ah§mada, spor yapmanm en onem­
Ii on nedeni olarak slraslyla, eglenmek, beceri geli§tirmek, formda kalmak, iyi 01-
dugu bir §eyi yapmak, yarl§ma heyecam, egzersiz yapmak, taklmm bir par~asl 01-
mak, yarl§ma rekabeti, yeni beceriler ogrenmek ve kazanmak faktOrleri belirlenmi§­
tiroBurada kazanmak son mada yer ahrken, eglenmek en onemli faktOr olarak go­
ze ~arpmaktadlr.
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Futbol, tiniversite ogrencileri arasmda % 20'lik oranla en poptiler brans olarak go­
rtilmektedir. Ulke genelinde de btiytik poptileritesi olan futbolun, tiniversite ogren­
cileri arasmda da pop tiler olmasi oldukca normal gorulmektedir. Siralamada yuru­
yti~ % 17.9 ile ikinci, basketbol % 14.2 ile iictincti, voleybol % 6.7 ile dorduncii Sl­
rayi almaktadir, Universite kamptisleri icerisinde, basketbol ve voleybol sporlanna
yonelik olanaklann cok olmasi ve ugra~l gerektirmemesi bu branslara ilginin artma­
sinr saglamaktadir,

Universite ogrencilerinin en cok ugra~ verdikleri spor branslan arasmda son siralar­
da yer alan vucut gelistirme ve masa tenisi sporlan da, uygulanabilirlik acismdan
tiniversite ogrencileri icin mtikemmel firsatlardir, Universite spor tesisleri icerisin­
de yer alacak olan vucut gelistirme salonlan, burada gorevlendirilecek BESYO me­
zunu uzmanlann denetiminde tiniversite ogrencllerine hizmet vermelidir. Bilincsiz­
ce yapilacak cahsmalar cesitli sakatlanmalara yol acmakta, bu durum spordan uzak
kalmaya neden olmaktadir, Masa tenisi sporu, kampus icerisindeki tum binalann
uygun yerlerine yerlestirilecek masalar ile tiniversite ogrencilerinin sportif faaliyet­
lerine buyuk katki saglayabilir, Arastirmarmzda, mas a tenisi sporunun % 2.8 ile en
cok ugrasrlan spor branslan arasmda 10. sirada yer almasi, beklentilerimizin olduk­
~a uzagmdadir, Ancak bu durum, tiniversite bolumlerde yeterli sayida bulunmayan
ya da var olan ancak bakimi yapilmayan, filesiz masalardan kaynaklanrrns olabilir.
Bu konuda faktilte dekanlanna, bolum baskanlanna ve en onemlisi tiniversite og­
rencilerine buyuk sorumluluklar dusmektedir; Sahip cikilmayan tesisler, malzeme­
ler bizlerin gelisimini engelleyici unsurlar olarak karsirruza cikacaknr,
Universite ogrencileri arasmda yapilan bu arasnrrnarnn sonuclanna gore, spora ka­
nhm diizeyleri, cinsiyete ve ailede spor yapan bireylerin varhgiyla anlamh bir ilis­
ki gostermektedir, Erkek ogrenciler bayan ogrencilere gore spora daha slk katIhm
gostermektedir. Bu durum toplumsal statU ve davram~lara baglanabilecegi gibi, mo­
dem toplumlarda pek kabul edilir bir farkhhk olarak goriilmemektedir.

Longhuist ve Spink (1987) yaptIklan ara~tlrmada spora katIhmda klzlar ve erkek­
ler arasmda ~ok kii~tik farkhhklar oldugunu belirlemi~lerdir. Weinberg ve ark.
(2000) yaptlklan ara~tIrmada, cinsiyet ve katIhm slkhgmm baglmslz degi~ken 01-
dugunu belirtmektedir. Bunun yamslfa spora daha slk katIlan ogrencilerin ailesin­
de ~ogunlukla spor yapan bir ya da bir ka~ birey bulunurken, spor yapmayan ya da
nadiren spor yapan bireylerin ailelerinde spor yapan aile tiyeleri ~ok az bulunmak­
tadlr. Aile bireylerinin model olma yontinden ta~ldlklarl etkin rol, spora katthmda
da onemli bir etken olarak goriilmektedir.
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Yuruyus, nadiren spor yapngirn belirten universite ogrencileri arasmda % 33.9 ile
en popiiler sportif etkinlik olarak gorulmektedir. Bu durum, cesitli nedenlerden do­
layi spor yapamayan universite ogreneilerinin, aneak firsat buldugunda, her an ve
her yerde uygulanabilirligi olan yuruyus etkinligi ile spora kanhm gostermesi ola­
rak aciklanabilir,

Arastirmada omeklem grubunu olusturan tiniversite ogrencilerinin spora katihmm
arttmlmasma yonelik en cok iizerinde durduklan oneriler arasinda yer alan tesisle­
rin fazlalastmlmasr ve cesitlendirilmesi, olanaklann arttmlmasi, spora kanhrru be­
lirgin bir duzeyde arttiracaktir. Universite ogreneilerinin uzerinde durduklan diger
onemli bir nokta ise, ekonomik yetersizligi olanlara da firsat e~itligi saglanmasi,
spor icin para istenmemesidir. Universite ogreneilerinin buyuk bir cogunlugu mad­
di acidan ailesine bagimh olarak yasamaktadir. Lee'ye (1993) gore cok az cocuk,
ailesinden finansal ve duygusal destek almadan spor icerisinde yer alabilir. Dolayi­
siyla ailelerin de bu konuda katkilan saglanmahdir,

Fred Coalter tarafmdan 1993'de yapilan bir arastirmada, spor tesislerine giris fiyat­
lan, kesin olmamakla birlikte nispeten katihma karar vermede belirleyici bir faktor
olmaktadir (Watt,1998). Spor tesislerine giris icin universite ogrencilerinden iste­
nen iicretler, bu konuda verilecek katihm kararlanm etkilemektedir. Universite og­
reneileri her yil YOK'tin belirledigi harclan odeyerek kayitlanm yenilerler ve egi­
timlerine baslarlar, Spor, egitim icerisinde yer aldigmdan ve universite bunyesinde
yapilmasmdan ottlnl, spor ic;in aynea para talep etmek kammlzea dogru goriilme­
mektedir. Amerika'daki tiniversiteler dahi aldlklan egitim tieretinin dl~mda her han­
gi bir sosyal aktiviteye katthm ic;inpara talep etmemektedir. Bu durumun ontine ge­
c;ilmeli, tiniversite ogrencilerinden Odedikleri harc;lann dl~mda sosyal aktivitelere,
ozellikle spor tesislerine giri~leri ic;in para talep edilmemelidir.

Oniversitelerde ogreneilerin spora katthmml arthnel ve dtizenleyici bir birim olu~­
turulmahdlr. Hatta bu birim ic;erisinde aglrhk, gontillti olarak c;ah~aeak tiniversite
ogreneilerine verilmelidir. Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Ba§kanhklan denetiminde
c;ah~aeak bu birim, dtizenleyeeegi etkinliklerle tiniversite genc;liginin spora olan il­
gisini optimum dtizeyde artttraeak c;aba ic;erisine girmelidir.

Kanters ve Forrester (1998) tiniversitelerde kamptis rekreasyonu ile ilgilenen ki~i­
lere ~u onerilerde bulunmaktadlrlar:

1. <;e~itli spor olanaklan, mtimktinse spora katthmm toplumsal yontinden yararlan­
mak ic;in karma spor programlanm artan bir ~ekilde destekleyerek, olu~turulmaya
ve sunulmaya devam edilmelidir.

43



l.u. Spor Bilimleri Dergisi, 1 (2), 2002

2. Sporcu oimayan ogrencilerin de ilgisini cekebilmek icin altematif rekreasyon
programlan olusturulmahdir, Bunlar, ogrenme, kesfetme, yaratma gibi firsatlar ice­
ren, zihinsel yonden ozendirici aktiviteler olmahdir,

Ogrencilerin spora kanhmuun arttmlmasi icin en cok iizerinde durduklan tesis ye­
tersizligi sorunu son derece onemli bir faktordur, Spor tesislerinin gelisimi ve baki­
rru icin universite harclanna eklenecek kilctik miktarlarda paralarla, bu amaclara
yonelik buyuk ve diizenli kaynaklar olusturulabilir, Ege Universitesi'ni baz olarak
ahrsak, yaklasik 27.000 iiniversite ogrencisinden ve sayisi 2.500'ti asan akademik
personelden donem baslannda ahnacak 5'er milyon T.L. 'si, donem basma 150 mil­
yar T.L. 'SI bir kaynak olusturacaktir, Aynca bu kaynagm kayit donemlerinde elde
edilmesi, dolayisiyla diizenli olmasi, yapilacak islerin programh olarak ynrutulme­
sine katkida bulunacaknr, Bu sekilde spor tesislerinin kazandrnlmasi universite og­
rencileri icin motivasyon unsuru olacaktir, Ancak bu kaynak sadece sporun gelisi­
mi ve yeni spor tesislerinin yapimi icin harcanmah, iiniversite ogrencilerinin bu te­
sislere sahip crkmalan saglanmahdir,
Ogrencilerin spora kanhmlanru saglayacak, motive edici unsurlann saglanamama­
si, spora tesvikin az olmasi ve gerekli diizenlemelerin yapilmamasr, spora katihrrun
snurh duzeylerde kalmasma neden olmaktadir, Bir cok ogrenci, iiniversite icerisin­
deki BESYO ogrencilerinin spor tesislerinden cok daha rahat yararlandiguu belirt­
mektedir. BESYO ogrencilerinin, mesleklerinin spor olmasi ve dolayisi ile egitim­
Ierinin buyuk bir kismmm bu tesislerde gecirmesi nedeni ile bu durum pek yadir­
ganmamahdrr, Ancak spora katihm icin bir engel olusturmadigi da bir gercektir, Ba­
Zl durumlarda dersler nedeni ile dolu olan salonlardan yararlanamayan diger bolum
ogrencileri i~in iiniversite tesisleri, kesinlikle nitelik ve nicelik olarak geli~tirilme­
lidir.

Ttim ogrencilere, BESYO yonetimince, arzuladlklan spor bran~lannda dersler a~Il­
mahdu. Bu dersler iiniversitenin genelinde uygulanmah, boliim ve faki.ilte aynml
yapIlmamahdlr. Bu durum ger~ekle~tirildigi takdirde, farkh alanlardan ve boIUmler­
den tiniversite ogrencileri hem birbirleri ile tam~ma fusatt yakalaml~ olacaklar, hem
de spor yapma olanagml yakalaml~ olacaklardlr. Bir ~ok boltimde spor yapmak is­
teyen ogrenci, boli.im yonetiminin bu konuda bir talebi oimadlgi i~in spordan uzak
kalmaktadlr. Ege Universitesi 'nde yalmzca Fen Faki.iltesi ogrencileri istekleri dog­
rultusunda spor derslerinden yararlanmaktadlrlar. Diger boltim ogrencilerinin bu ttir
~anslan bulunmamaktadlr. Halbuki yll son una dogru yapIlacak bir tamttm programl
ile tUm tiniversite ogrencilerinin se~meli spor dersine yonelik ilgileri ogrenilebilir,
oIu~turuiacak listelerle gelecek donemde egitime ba~Ianabilir. Bu derslerde not ve
devam zorunlulugu oimarnah, tUm ama~ ogrenciyi spor yapmaya te~vik etmek, spo-
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ru sevdirmek ve bunun yarusira universite genelinde ogrencilerin birbirlerini tam­
malan, birbirleri ile iletisim kurmalanmn saglanmasi olmahdir,

Bazi ogrenciler, her ogrencinin spor tesislerine devam etmesinin zorunlu hale geti­
rilmesini onermistir, Ancak spor, iiniversite egitimi icerisindeki konumu ile bir go­
niilliiliik isidir, Dolayisi ile ogrencileri zorla, istemedikleri bir etkinlik icerisine sok­
manm gelisim amacma yonelik hie bir yaran yoktur.

Spor ile ogrenciyi tamstirmak, sevdirmek ve benimsetmek, bunu bir yasam bicimi
haline getirmek iiniversite yonetirnlerinin amaci olmahdir, Dolayisiyla, ilk ve orta
ogretimden edinilen yetersizlikleri elestirmek yerine bunlan iiniversite icerisindeki
etkinlikler ve duzenlemeler ile gidermeye cahsmak en onemli hedef olmah, zaman
yitirmeden bu calrsmalara baslanmahdir, Kisiler ve kurumlar arasi iletisim, prob­
lemlerin cozumunde ve firsat zenginligi yaratilmasmda etkin olarak kullamlmahdir,
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