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OZET

Bireylerin spora katilimi, modernlesme siireci icerisinde yer alan toplumlar agisindan
son derece 6nemli bir fonksiyon halini almistir. Spora katihmin nitelik ve nicelik ola-
rak boyutlarinin belirlenmesi, konuya iliskin yatinmlarin daha bilingli olarak yiirditiil-
mesine yardimci olacaktir. Bu galisma, iiniversite 6grencilerinin spora katilim diizey-
lerinin belirlenebilmesi amaci ile yapilmistir.

Bu calismada, Ege, Celal Bayar ve Dokuz Eyliil Universitelerinde okuyan 365’i erkek
ve 259’ bayan olmak (izere toplam 624 iiniversite Ggrencisine anket uygulanmig ve
gorusleri alinmistir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencileri calismaya alinma-
muslardir. Anketlerden elde edilen veriler yiizdelerle agiklanmig ve ki-kare analizi ile
aralarinda iligki aranmigtir,

Anketten elde edilen bulgularda, iniversite 6grencilerinin % 9.3 cok sik olarak spor
yaptiklarini belirtirken, % 8.8'i ise hic spor yapmadigini belirtmistir. Spora katilan (ini-
versite dgrencilerinin % 42.7'si haftada en az bir kere spor yaptigini, spora katilim ne-
denleri arasinda ise en 6nemli nedenin % 45 ile saghk amacli oldugu gériilmektedir.
Universite égrencilerinin en cok yaptiklan sportif etkinlikler arasinda ilk siralari fut-

* Ege Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
** Marmara Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
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bol, yiiriiyiis ve basketbol almaktadir. Spora katilim ile cinsiyet ve ailede spor yapan
bireylerin bulunmasi faktorleri arasinda anlamii bir iliski bulunmusgtur (p<0.05).

Sonuc olarak, iniversite 6grencilerinin spora karsi belirgin bir ilgilerinin oldugu, an-
cak tesis yetersizligi ve maddi yetersizlikler gibi nedenlerden otirti spor yapmakita
zorlandiklar belirlenmistir. Universitelerin Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanliklari,
sgrencilerin sportif etkinliklere katilimlarini arttirmak yoniinde calismalarini hizlan-
dirmalidir. Elde edilen tiim bulgular isiginda cesitli oneriler gelistirilmistir.

Anahtar kelimeler: Universite égrencileri, serbest zaman, spor, spora katihm

ABSTRACT

Participation of individuals in sports has been one of the most important functions for
the communities in the process of modernization. The determination of participation
in sports in both qualitative and quantitative dimensions would help to make sports
investments conciously. This study is done to determine the levels of sports participa-
tion among the university students.

In this study, a questionnaire is applied to 624 students (365 male and 259 female)
studying at Ege University, Celal Bayar University and Dokuz Eylil University. Physi-
cal Education and Sports School students are not involved in this study. The data ob-
tained from the questionnaire were explained and interpreted in terms of chi-square
analysis and percentage analysis.

Findings in survey showed that 9.3% of the university students are participating in
sports frequently and 8.8% did not participate in sports. 42.7% of university students
are participating sports at least once a week and the survey showed that the most im-
portant reason of participation in sports is to be healthy with the percentage of 45. The
sports that university students are mostly interested in are soccer, walking and bas-
ketball. A meaningful relation is determined between sports participation, sex and the
family members interested in sports.

Consequently, it is designated that university students have a clear interest in partici-
pating and involving in sports but financial problems and the lack of sports facilities
are the difficulties in front of sports participation. Health, Culture and Sports depart-
ments of universities have to accelerate their studies in order to increase the partici-
pation in sports among university students.

Key words: University students, leisure, sport, participation in sports
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GIRIS

Sanayi devriminin toplumsal yasam agisindan olusturdugu en 6nemli sonuglardan
birisi insan yasaminda, “bos zaman” ya da “serbest zaman” olarak adlandirilan be-
lirgin bir zaman diliminin siirece artmasidir. Bilyiik bir hizla gelisen teknoloji, ¢a-
lisma saatlerinde belirgin azalmalara neden olmustur. Pavalko (1988), haftalik ¢a-
lisma saatlerinin 1850°de 70 saat, 1900’de 60 saat oldugunu, 1950’de bunun 40 sa-
ate kadar diistiigiinii ve bu zamandan sonra da diigiigiinii yavas da olsa siirdiirdiigii-
nii, 1965’de 38.5 saate, 1985°de ise 34.9 saate diistiigiinii belirtmistir.

Ancak teknoloji beraberinde, insanin dogal yapisina uymayan bir yasam bigimini
de getirmistir. Hareketsiz yagam, ig ve sosyal ¢evreden gelen baskilar, ortaya ¢ikan
stres insan sagligim tehdit eden bir boyut kazanmustir. Dolayisiyla, insanlarin ken-
dilerini gergeklestirmeleri, sagliklarini korumalari ve tekrar etkili is giicii kazanma-
larini saglayan spor, giin gegtikge nemi artan toplumsal bir olgu haline gelmistir.

Bir ¢ok yazar sporun kesin bir tanimini yapmaktan kaginmislardir. McPherson ve
ark. (1989) sporu, sik¢a oyun, mag ve yarisma unsurlarina dayanan spesifik yarig-
mac fiziksel aktiviteler olarak tanimlamaktadirlar. Bu perspektiften sporu yapilan-
dinlmig, amag yonelimli, rekabetgi, yarismaci ve eglenceli fiziksel aktivite olarak
gérmektedirler. Amman (2000) ise, sporun yapilacak tanimu icerisinde, fiziksel fa-
aliyetin yoneldigi “amagclar”1 ve yararlandig1 “araglar” icermek zorunda oldugunu,
dolayisiyla “degisik amaglar igin, ¢esitli amaglarla yapilan” seklinde bir ifadenin ar-
dindan yapilacak agiklamanin gerekli oldugunu belirtmistir.

Spor, ¢agdag insana kazandirdig1 saglikli yasam bigimi ile yardimei olmanin yam
sira kigilerin sosyal ve bireysel karakter geligimi iizerinde de onemli etkilere sahip-
tir. Bu nedenlerden dolay1 geligmis iilkelerde spora biiyiik 6nem verilmektedir. Co-
cuklar ¢ok kiigiik yaglardan itibaren diizenli olarak sportif etkinliklere katilim icin
yonlendirilmektedir.

Bu ¢aligmanin amaci, iiniversite grencilerinin spora katilm diizeylerinin belirlen-
mesi ve agirhikli olarak 6grencilerin konuya iligkin diisiincelerine yer vererek bir ta-
kim saptamalarda ve ¢oziim onerilerinde bulunmaktir.
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MATERYAL VE METOD

Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklem grubu, Ege Universitesi, Celal Bayar Universitesi ve Dokuz
Eyliil Universitesi dgrencilerinden olusmaktadir. Aragtirmaya bu {iniversitelerde
okuyan 624 6grenci (365 erkek, 259 bayan) katilmigtir. Aragtirmaya, spora yonelik
gordiikleri egitim nedeniyle, iiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekoku-
lu’nda okuyan 6grenciler dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmadan elde edilen veriler, aragtirmaya katilan 5rneklem grubuna uygulanan
anket yoluyla elde edilmigtir. Iki boliimden olugan anketin birinci boliimiinde 6g-
rencilerin demografik dzelliklerine iligkin verileri toplamaya yonelik 11 soruya yer
verilmistir. Ikinci boliimde ise, iiniversite 6grencilerinin spora katihm diizen ve di-
zeyleri ile ilgili verileri elde etmek amacina yonelik 12 soru sorulmug ve dgrencile-
rin konuya iliskin genel 6nerilerini yazabilmeleri igin bir yer ayrilmistir.

Anketler, 6grencilere ders aralarindaki dinlenme anlarinda yiiz yiize goriigme ile da-
gitilmis, gerekli agiklamalar yapilmig ve elden toplanmigtir.

Verilerin Coziimlenmesi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS paket programindan faydalanilarak
yiizdelerle agiklanmus, ki-kare yontemi ile aralarindaki iliski aranmgtir.

BULGULAR

Aragtirmamizin drneklem grubunu olusturan 624 6grencinin yas oranlarina bakildi-
ginda, yogunluk % 62.8 ile 22-24 yas arast 6grencilerdedir. Herhangi bir kuliipte
lisansh olan 6grencilerin orani % 11.7, herhangi bir iste ¢aliganlarin oram % 7.7 bu-
lunmustur. Ogrencilerin simiflarina bakildiginda biiyiik ¢ogunlugu % 34.6 ile 2. s1-
nif, % 30.9 ile 1.smf, % 12.2 ile 3. siuf 6grencileri olusturmaktadir. Ogrenci aile-
lerinin % 71.4’iinde herhangi bir aile liyesinin spor yapmadig: belirlenmigtir.

Arastirmamiza katilan dgrencilerin, “spor yapiyor musunuz?” sorusuna verdikleri
cevaplar Grafik 1’de gosterilmisgtir.

Yukaridaki Grafik 1’den de anlagildig: gibi iiniversite dgrencilerinin % 8.8’ hig
spor yapmiyor, % 20.4’ii nadiren spor yapiyor, % 39.4’ii ara sira spor yapiyor, %
22.1’i oldukga spor yaparken, % 9.3’ii ise gok spor yapmaktadir.
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Grafik 1. Universite 6grencilerinin spor yapma oranlari

Universite 6grencilerinin gegen ay igerisindeki spora katilimlarma bakildiginda, %
10.2’sinin hig katilmadig1, % 23’iiniin 1-2 defa, % 25’inin 3-S5 defa, % 15.3’iiniin 6-
9 defa, % 24.4’tiniin gegen ay zarfl igerisinde 10 giiniin iizerinde sportif bir etkinli-
ge katildiklar: belirlenmistir. Asagidaki Grafik 2’de dgrencilerin gegen ay periyodu
igerisinde spora katilim miktarlar gosterilmistir.
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Grafik 2. Ogrencilerin gegen ay icerisinde spora katilim oranlari

Aragtirmaya katihip, spor yaptigini belirten tiniversite dgrencilerine, zorunlu beden
egitimi dersleri disinda spora ortalama hangi siklikta katildiklar soruldugunda, %
42.7’si haftada en az bir kere, % 31.3’ii ayda en az bir kere, % 11.6’s1 hemen hemen
her giin spora katildigim belirtmistir. Bu durum asagidaki Grafik 3’de izlenebilmek-
tedir.

Aragtirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinin belirlene-
bilmesi i¢in sorulan, “gelecek yil spora katiliminizin ne diizeyde olacagini umuyor-
sunuz?” sorusuna, iiniversite ogrencilerinin % 38.7’si gecen yildan daha fazla, %
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Grafik 3. Spora katiimcilik sikliklanimin yiizdelik dagihimi

42.9’u gegen yil ile aym diizeyde, % 17si ise gegen yildan daha az diizeyde spora
katilim gostereceklerini belirtmiglerdir.

Spor yaptigin belirten iiniversite 6grencilerinin spora katilimlarindaki en 6nemli
nedenlerin yiizdelik dagilim Grafik 4°de gosterilmistir. Universite 6grencilerinin %
45’1 saglik, %36’s1 nese-cglence, % 8.4 sosyal iliski kurma cabasi, % 5.1 kendini
gosterme, % 2.1 zorunluluk nedenlerinden dtiirii spora katilim gostermektedirler.
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Grafik 4. Universite 6grencilerinin spora katthm nedenlerinin yiizdelik dagilimi

Universite ogrencileri, en ¢ok ugras verdikleri spor etkinlikleri olarak, %20 futbol,
% 17.9 yiiriiyiis, % 14.2 basketbol, % 6.7 voleybol, % 6.3 aerobik, %5.1 yiizme, %
4.4 jogging, % 3.3 viicut gelistirme, % 3.2 tenis ve % 2.8 oraninda masa tenisi
branglarini belirtmiglerdir. Spor etkinliklerinin yiizdelik dagilimmna yonelik durum
asagidaki Grafik 5°te goriilmektedir.

Universite 6grencileri, spora katilimlarini en olumsuz yonde etkileyen unsurlar ola-
rak % 53.9 oraninda zamanin yetersizligini, % 20.4 oraninda tesislerin yetersizligi-
ni, % 15.6 oraninda ekonomik yonden yetersizlikleri, % 5.8 oraninda gesitli saghk
problemlerini gostermiglerdir.
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Grafik 5. Universite 6grencilerinin en ¢ok ugrag verdikleri spor etkinlikleri

Caligmada 6rneklem grubunu olusturan iiniversite ogrencileri, Tiirkiye’de spora
katilimin az olmasinin en 6nemli nedenleri olarak, % 40.9 oraninda ilkdgretim ku-
rumlarinda sporla ilgili olumlu tutumlarin kazandirilamamasini, % 28.8 oraninda
tilke igerisindeki ekonomik yetersizlikleri, %10.7 oraninda spor federasyonlarinin
etkisiz yonetimini, % 10.1 oraninda spora yonelik etkisiz hiikiimet stratejilerini, %
5 oraninda kuliip sayisinin az olmasini géstermislerdir.

Aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturan iiniversite ogrencilerinin cinsiyetleri ile
spora katilim diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05). Spora ka-
tthm diizeyi cinsiyete gore farklilasmaktadir.

Universite ogrencilerinin tercih ettikleri spor branslarinin spor yapma oranlarina
yonelik yiizdesel iligkisi agagidaki Tablo 2°de goriilmektedir. Nadiren spor yapan

Tablo 1. Ogrencilerin spora katiliminin cinsiyete gore kargilagtiriimasi

Spora Erkek Bayan Toplam P
Katilim Say1 % Sayi % Say1 %
Hig 30 8.2 25 9.7 55 8.8
Nadiren 52 14.3 75 29.0 127 204
Arasira 142 389 104 40.1 246 39.4 0.000
Oldukca 93 25.5 45 17.3 138 22.1
Cok 48 13.1 10 39 58 9.3
P<0.05
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MATERYAL VE METOD

Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklem grubu, Ege Universitesi, Celal Bayar Universitesi ve Dokuz
Eyliil Universitesi dgrencilerinden olusmaktadir. Aragtirmaya bu iniversitelerde
okuyan 624 6grenci (365 erkek, 259 bayan) katilmistir. Aragtirmaya, spora yonelik
gordiikleri egitim nedeniyle, iiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekoku-
lu’nda okuyan 6grenciler dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmadan elde edilen veriler, aragtirmaya katilan 6rneklem grubuna uygulanan
anket yoluyla elde edilmigtir. Iki boliimden olugan anketin birinci boliimiinde 68-
rencilerin demografik dzelliklerine iligkin verileri toplamaya yonelik 11 soruya yer
verilmistir. Ikinci boliimde ise, iiniversite 6grencilerinin spora katihm diizen ve dii-
zeyleri ile ilgili verileri elde etmek amacina yonelik 12 soru sorulmug ve 6grencile-
rin konuya iligkin genel 6nerilerini yazabilmeleri igin bir yer ayrilmstur.

Anketler, grencilere ders aralarindaki dinlenme anlarinda yiiz yiize goriisme ile da-
gitilmug, gerekli agiklamalar yapilmig ve elden toplanmistir.

Verilerin Cozitmlenmesi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS paket programindan faydalanilarak
yiizdelerle agiklanmis, ki-kare yontemi ile aralarindaki iligki aranmigtir.

BULGULAR

Aragtirmamizin 6rneklem grubunu olusturan 624 6grencinin yas oranlarina bakildi-
ginda, yogunluk % 62.8 ile 22-24 yas arasi 6grencilerdedir. Herhangi bir kuliipte
lisansh olan &grencilerin oram % 11.7, herhangi bir iste ¢aliganlarin oram % 7.7 bu-
lunmustur, Ogrencilerin siniflarina bakildiginda biiyiik gogunlugu % 34.6 ile 2. s1-
nif, % 30.9 ile 1.simif, % 12.2 ile 3. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Ogrenci aile-
lerinin % 71.4’iinde herhangi bir aile tiyesinin spor yapmadig1 belirlenmigtir.

Arastirmamiza katilan dgrencilerin, “spor yapiyor musunuz?” sorusuna verdikleri
cevaplar Grafik 1’de gosterilmigtir.

Yukandaki Grafik 1’den de anlasildig1 gibi tiniversite 6grencilerinin % 8.8’1 hig
spor yapmiyor, % 20.4’ii nadiren spor yapiyor, % 39.4’ii ara sira spor yapiyor, %
22.1’i oldukga spor yaparken, % 9.3’li ise ¢ok spor yapmaktadir.
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Grafik 1. Universite 6grencilerinin spor yapma oranlari

Universite 6grencilerinin gegen ay igerisindeki spora katilimlarina bakildiginda, %
10.2’sinin hi¢ katilmadig1, % 23iiniin 1-2 defa, % 25’inin 3-5 defa, % 15.3’iiniin 6-
9 defa, % 24.4’tiniin gegen ay zarfl igerisinde 10 giiniin iizerinde sportif bir etkinli-
ge katildiklari belirlenmistir. Asagidaki Grafik 2°de 6grencilerin gegen ay periyodu
igerisinde spora katilim miktarlan gosterilmistir.
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Grafik 2. Ogrencilerin gegen ay icerisinde spora katilim oranlari

Aragtirmaya katilip, spor yaptigin belirten iiniversite 6grencilerine, zorunlu beden
egitimi dersleri diginda spora ortalama hangi siklikta katildiklar: soruldugunda, %
42.7’si haftada en az bir kere, % 31.3’ii ayda en az bir kere, % 11.6’s1 hemen hemen
her giin spora katildigini belirtmistir. Bu durum asagidaki Grafik 3’de izlenebilmek-
tedir.

Aragtirmaya katilan iiniversite §grencilerinin spora yonelik tutumlarinin belirlene-
bilmesi i¢in sorulan, “gelecek yil spora katiliminizin ne diizeyde olacagini umuyor-
sunuz?” sorusuna, {iniversite 6grencilerinin % 38.7’si gegen yildan daha fazla, %
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bireylerin en gok yaptiklan sportif etkinlik % 33.9 ile yiirilyiis iken, ¢ok spor ya-
pan bireylerin en gok yaptiklan spor brang1 % 29.3 ile futboldur.

Tablo 2. Universite 63rencilerinin spor yapma oranlan igerisinde en gok tercih ettikleri branglarm
yiizdelik oranlar1

Nadiren % 20.4 Arasira % 39.4 | Oldukca |% 22.1 Cok % 9.3
BRANS % BRANS % BRANS % BRANS %
Yiiriiyiis 339 Yiiriiytis 19.9 Futbol 232 Futbol 29.3
Futbol 12.6 Futbol 19.9 Basketbol | 20.3 Basketbol 19
Aerobik 11.8 Basketbol 13.4 Voleybol 7.2 Yiiriiyiis 6.9
Voleybol 79 Yiizme 6.9 V.Gelistr. 7.2 Tenis 6.9
Basketbol 7.1 Aerobik 6.5 Tenis 6.5 Voleybol 6.9
Yiizme 6.9 Voleybol 5.7 Jogging 5.1 M.Tenisi 5.2
Jogging 4.9 Jogging 4.9 Yiirtlyiis 43 Atletizm 34
Cimnastik 3.1 Bilardo 4.1 Yiizme 3.6 Hentbol 34

Aragtirmaya katilan 624 iiniversite ogrencisinin 108’i spora katilimin arttirilmasina
yonelik onerilerde bulunmuglardir. Bu %17.3’liik 6grenci grubunun en cok iizerin-
de durdugu 6neriler ve yiizdelik dagilimi asagida verilmistir.

« Tesislerin arttinilmasi ve cesitlendirilmesi, olanaklarin gelistirilmesi, —»~ % 35

« Ekonomik yetersizli§i olanlara da firsat esitli§i saglanmasi, spor i¢in ayrca pa-
ra istenmemesi, —» % 19

o Ogrencileri spora yonlendirme ¢aligmalari ¢ok az oldugundan, ozendirici etkin-
likler diizenlenmesi, —» % 18

« Spor tesislerinden BESYO &grencileri kadar rahat bir sekilde yararlanabilme fir-
satlarinin saglanmasi, —» % 12

« Tiim 6grencilere BESYO yonetimince, 6grencilerin arzu ettikleri spor bransla-
rinda dersler agilmas;, —» % 10

« Spor tesislerine devamhiligin her dgrenci igin zorunlu hale getirilmesi, —» % 6

TARTISMA

Ulkemizde spora katilim, yillardan beri iizerinde tartigilan son derece onemli top-
lumsal bir konudur. Ancak yapilan tim ¢alismalara ragmen bir tiirlii arzulanan ka-
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tihm ve ilgi saglanamamistir. Dolayisiyla bu konuda yapilacak uygulamalara yone-
lik somut Oneriler olugturabilecek ¢aligmalara gereksim duyulmaktadir.

Universite 6grencileri, gerek modern olan ve gerekse modern olma yoniinde ilerle-
yen iilkeler igerisinde her zaman igin biiyiik 6neme sahip olan bir topluluk olmus-
tur. Bu toplulugun spor yaparak biligsel, duyussal ve psikomotor alanlarda kendile-
rini daha iist diizeylere ¢ikarmalar miimkiin ve hatta gerekli goriinmektedir.

Universite 6grencilerinin % 8.8’ hi¢ spor yapmadiklarini, spor yaptigim belirten
ogrencilerin % 10.2’si ise, gecen ay icerisinde hi¢ spor yapmadigim belirtmistir. Bu
durumda % 19’luk bir 6grenci grubunun spor yapmadig: net bir sonug olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir. Ancak bu durum geriye kalan % 81°lik &grenci grubunun spor
yaptig1 anlamina gelmemelidir. Ogrencilerin % 23’iiniin gegen ay igerisinde 1-2 de-
fa, % 25’inin gegen ay igerisinde 3-5 defa spor yaptig1 goriilmektedir. Haftada ii¢
giin spor yapmayan bir bireyin, anlaml: olarak spor yaptigim belirtmek zor oldu-
gundan, bir genelleme yaparak, iiniversite dgrencilerinin en az % 67’sinin anlamli
olarak spor yapmadig1 goriilmektedir.

Izmir ve Manisa illerindeki iiniversitelerde yasanan bu tablo, iilke geneline bakildi-
ginda gok daha kétii bir durum almaktadir. Universiteler, 6grencilerin spor yapabil-
mesi i¢in gerekli bir ¢ok yapiya ve diizene sahiptir. Buna karsin spora katilim oran-
larinin istenilen diizeylerde olmamasi, daha az olanaklara sahip olan halkimizin
spora katilim agisindan ¢ok daha diisiik bir diizeyde oldugunu gosteren ipuglarindan
biri olarak diisiiniilebilir.

Imamoglu ve Cimen’e (1999) gore iilkemizde spor yapan niifusun bu kadar diisiik
olmasinin temel nedeni, sporu toplum tabanina yaymak yerine, uluslararast spor or-
ganizasyonlarinda gosterilen bagari ve alan madalya sayisina doniik politikalardur.
Bu kosullarda, yoneticiler ve hatta sporcular bu amag i¢in galismakta, madalya ve-
ya derece yapma sans1 ortadan kalktiginda ise sportif ¢alismalarin noktalanmasi s6z
konusu olmaktadir. Spor yapan kisi sayisi ¢ok fazla olmadigindan madalya umutla-
n da sinirh sayida kisiye baglanmaktadir. Bu bireylerin basaris1 da bizlerin sporda
ne derece iyi oldugumuzu gosteren belirleyiciler olarak goriilmektedir.

Halbuki, spor genis bir tabana yayildiginda, performans sporu da buna bagl olarak
bir geligim gosterecektir. Performans sporunu, spora katilimin en iist diizeyleri ola-
rak ele alacak olursak, tabana yayilmig yogun kitle, performans sporuna gittik¢ce da-
ha genis bir katilim saglayacak, bu da performans sporunun gelismesine ve bu alan-
lardaki bagarilarin artmasina neden olacaktir.

Tiim bunlz_i‘rm yani sira spora katihm, egitimde de miikemmellige katkida bulun-
maktadir. Ogrencilerin igbirli§i yapmasim kolaylastiran, bir takim birlikteligi yara-
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tan, kazanmay1 ve kaybetmeyi 6greten spor, ogrencilerin diizenli olarak okula de-
vam etmeleri, uyusturucu gibi kotii aligkanliklardan uzak kalmalari ve kendilerine
olan giivenlerini gelistirmeleri agisindan da son derece énemli bir ara¢ olmaktadir,

Amerika Birlegik Devletleri’nde, iki ve dort yillik iiniversitelerin ulusal diizeydeki
sportif etkinliklerini diizenleyen ve goniillii bir dernek olan NCAA’in (National
Collegiate Athletic Assosiation) amaci dgrenciler igin iiniversitelerarasi spor prog-
ramlarim baglatmak, tegvik etmek ve gelistirmek, ayrica egitim liderligini, fiziksel
uygunlugu, zindeligi, atletik istiinliigii ve atletik katihmi rekreasyonel bir ugrag
olarak tanitmak ve geligtirmektir. L., IL ve IIL ligleri olan NCAA organizasyonuna
katilan sporcu (liniversiteli 6grenci) sayisi, erkeklerde 211.273, bayanlarda 148.802
ve toplamda da 360.075 kisidir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde, iiniversite 6grencilerinin birbirlerine kars: verdik-
leri sportif miicadeleler, profesyonel liglerdeki miicadelelerden ¢ok daha biiyiik bir
ilgi cekmektedir. Universite 6grencileri, saha icerisinde, profesyonel oyunculardan
daha fazla miicadele etmektedirler. Bunun en 6nemli nedenlerinden biri tabii ki pro-
fesyonel sporcu olabilmek ve biiyiik paralar kazanabilmektir. Ancak bu organizas-
yon igerisinde esas olan egitimdir. Herhangi bir dersi zayif olan sporcunun spor
yapmasi, ilgili dersten yeterli not alinincaya kadar engellenmektedir. Bu durumda
egitim ile spor, birbirleri ile son derece uyumlu bir sekilde yiiriitiilebilmekte ve spo-
run egitime katkisi saglanmaktadir.

Yaptigimiz arasgtirmada, iiniversite 6grencilerinin spora katilim nedenleri arasinda
da en 6nemli pay1 saglik, nese ve eglencenin aldig1 goriilmektedir. Bu bulgular Vo-
igt’in spor yapma nedenleri ile ilgili olarak ulagtig1 bulgularla tutarl goriilmektedir.
Voigt’e (1998) gore spor yapma nedenleri seving, eglence, saglik, yeni deneyimler
kazanma, maddi ve kisisel kazang saglama, kendini gosterme, zayiflama, gii¢ ve ko-
ordinasyon yetenegini gelistirme, stres ve hastaliklara kars1 direng kazanma, 6z say-
ginn arttirilmasi, gerilim ve gevsemenin arka arkaya tadilmasi, serbest zamanin or-
taklaga ve aktif bir bicimde gergeklestirilmesidir.

Woods ve arkadaglarina (1995) gore, A.F.A. (Athletics Footwear Assosiation) spon-
sorlugunda lise 6grencileri arasinda yapilan bir ¢aligmada, spor yapmanin en énem-
li on nedeni olarak sirasiyla, eglenmek, beceri geligtirmek, formda kalmak, iyi ol-
dugu bir seyi yapmak, yarisma heyecani, egzersiz yapmak, takimin bir parcasi ol-
mak, yarigma rekabeti, yeni beceriler 6grenmek ve kazanmak faktorleri belirlenmis-
tir. Burada kazanmak son sirada yer alirken, eglenmek en 6nemli faktor olarak go-
ze carpmaktadir.
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Futbol, iiniversite 6grencileri arasinda % 20’lik oranla en popiiler brang olarak go-
rilmektedir. Ulke genelinde de biiyiik popiileritesi olan futbolun, iiniversite dgren-
cileri arasinda da popiiler olmasi olduk¢a normal goriilmektedir. Siralamada yiirii-
yii§ % 17.9 ile ikinci, basketbol % 14.2 ile ii¢iincii, voleybol % 6.7 ile doérdiincii s1-
ray1 almaktadir. Universite kampiisleri igerisinde, basketbol ve voleybol sporlarina
yonelik olanaklarin ¢ok olmasi ve ugragi gerektirmemesi bu branslara ilginin artma-
sin1 saglamaktadir,

Universite dgrencilerinin en ¢ok ugras verdikleri spor branglar arasinda son siralar-
da yer alan viicut gelistirme ve masa tenisi sporlar1 da, uygulanabilirlik agisindan
iiniversite dgrencileri i¢in miikemmel firsatlardir. Universite spor tesisleri igerisin-
de yer alacak olan viicut gelistirme salonlari, burada gorevlendirilecek BESYO me-
zunu uzmanlarin denetiminde iiniversite 6grencilerine hizmet vermelidir. Bilingsiz-
ce yapilacak ¢aligmalar gesitli sakatlanmalara yol agmakta, bu durum spordan uzak
kalmaya neden olmaktadir. Masa tenisi sporu, kampiis igerisindeki tiim binalarin
uygun yerlerine yerlestirilecek masalar ile tiniversite dgrencilerinin sportif faaliyet-
lerine biiyiik katki saglayabilir. Arastirmamizda, masa tenisi sporunun % 2.8 ile en
¢ok ugragilan spor branslan arasinda 10. sirada yer almasi, beklentilerimizin olduk-
¢a uzagindadir. Ancak bu durum, iiniversite béliimlerde yeterli sayida bulunmayan
ya da var olan ancak bakimi yapilmayan, filesiz masalardan kaynaklanmig olabilir.
Bu konuda fakiilte dekanlarina, béliim bagkanlarina ve en dnemlisi iiniversite 6g-
rencilerine biiyiik sorumluluklar diigmektedir. Sahip ¢ikilmayan tesisler, malzeme-
ler bizlerin geligimini engelleyici unsurlar olarak karsgimiza ¢ikacaktir.

Universite 6grencileri arasinda yapilan bu arastirmanin sonuglarina gore, spora ka-
tihm diizeyleri, cinsiyete ve ailede spor yapan bireylerin varligiyla anlamli bir ilig-
ki gostermektedir. Erkek 6grenciler bayan 6grencilere gore spora daha sik katilim
gostermektedir. Bu durum toplumsal statii ve davraniglara baglanabilecegi gibi, mo-
dern toplumlarda pek kabul edilir bir farklihik olarak goriilmemektedir.

Longhuist ve Spink (1987) yaptiklar: aragtirmada spora katiimda kizlar ve erkek-
ler arasinda gok kiigiik farkhiliklar oldugunu belirlemiglerdir. Weinberg ve ark.
(2000) yaptiklari arastirmada, cinsiyet ve katihim sikliginin bagimsiz degisken ol-
dugunu belirtmektedir. Bunun yanisira spora daha sik katilan 6grencilerin ailesin-
de ¢ogunlukla spor yapan bir ya da bir kag birey bulunurken, spor yapmayan ya da
nadiren spor yapan bireylerin ailelerinde spor yapan aile iiyeleri ¢ok az bulunmak-
tadr. Aile bireylerinin model olma yoniinden tagidiklan etkin rol, spora katilmda
da 6nemli bir etken olarak goriilmektedir.
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Yiiriiyiig, nadiren spor yaptigin1 belirten iiniversite 6grencileri arasinda % 33.9 ile
en popiiler sportif etkinlik olarak goriilmektedir. Bu durum, ¢esitli nedenlerden do-
lay1 spor yapamayan iiniversite 6grencilerinin, ancak firsat buldugunda, her an ve
her yerde uygulanabilirligi olan yiiriiyiis etkinligi ile spora kaulim gdstermesi ola-
rak aciklanabilir.

Aragtirmada orneklem grubunu olusturan iiniversite 6grencilerinin spora katilimin
arttirilmasina yonelik en ¢ok iizerinde durduklan 6neriler arasinda yer alan tesisle-
rin fazlalagtirilmasi ve gesitlendirilmesi, olanaklarin arttinimasi, spora katilimi be-
lirgin bir diizeyde arttiracaktir. Universite 6grencilerinin iizerinde durduklar diger
onemli bir nokta ise, ekonomik yetersizligi olanlara da firsat esitlifi saglanmasi,
spor i¢in para istenmemesidir. Universite 6grencilerinin biiyiik bir ¢ogunlugu mad-
di agidan ailesine bagimh olarak yasamaktadir. Lee’ye (1993) gore ¢ok az gocuk,
ailesinden finansal ve duygusal destek almadan spor igerisinde yer alabilir. Dolayi-
styla ailelerin de bu konuda katkilar1 saglanmalidir.

Fred Coalter tarafindan 1993’de yapilan bir aragtirmada, spor tesislerine girig fiyat-
lar1, kesin olmamakla birlikte nispeten katilima karar vermede belirleyici bir faktor
olmaktadir (Watt,1998). Spor tesislerine giris i¢in tiniversite 6grencilerinden iste-
nen iicretler, bu konuda verilecek katilim kararlarim etkilemektedir. Universite 6g-
rencileri her yil YOK iin belirledigi harglan ddeyerek kayitlarim yenilerler ve egi-
timlerine baglarlar. Spor, egitim icerisinde yer aldigindan ve iiniversite biinyesinde
yapilmasindan &tiirii, spor igin ayrica para talep etmek kanimizca dogru goriilme-
mektedir. Amerika’daki iiniversiteler dahi aldiklar egitim iicretinin diginda her han-
gi bir sosyal aktiviteye katilim i¢in para talep etmemektedir. Bu durumun 6niine ge-
cilmeli, iiniversite dgrencilerinden 6dedikleri harglarin diginda sosyal aktivitelere,
ozellikle spor tesislerine girisleri igcin para talep edilmemelidir.

Universitelerde dgrencilerin spora katilimin: arttirict ve diizenleyici bir birim olus-
turulmalidir. Hatta bu birim igerisinde agirlik, goniillii olarak calisacak iiniversite
ogrencilerine verilmelidir. Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanliklar denetiminde
caligacak bu birim, diizenleyecegi etkinliklerle iiniversite gencliginin spora olan il-
gisini optimum diizeyde arttiracak caba icerisine girmelidir.

Kanters ve Forrester (1998) iiniversitelerde kampiis rekreasyonu ile ilgilenen kisi-
lere su Onerilerde bulunmaktadirlar:

1. Cesitli spor olanaklari, miimkiinse spora katilimin toplumsal y6niinden yararlan-
mak i¢in karma spor programlarini artan bir sekilde destekleyerek, olusturulmaya
ve sunulmaya devam edilmelidir.
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2. Sporcu olmayan 6grencilerin de ilgisini ¢ekebilmek igin alternatif rekreasyon
programlan olugturulmalidir. Bunlar, 63renme, kesfetme, yaratma gibi firsatlar ige-
ren, zihinsel yonden 6zendirici aktiviteler olmalidir.

Ogrencilerin spora katiliminin arttinlmas igin en gok iizerinde durduklart tesis ye-
tersizligi sorunu son derece nemli bir faktordiir. Spor tesislerinin geligimi ve baki-
mu igin iiniversite harglarina eklenecek kiigiikk miktarlarda paralarla, bu amaglara
yonelik biiyiik ve diizenli kaynaklar olusturulabilir. Ege Universitesi’ni baz olarak
alirsak, yaklagik 27.000 iiniversite dgrencisinden ve sayisi 2.500’ii asan akademik
personelden dénem baglarinda alinacak 5’er milyon T.L.’s1, donem bagina 150 mil-
yar T.L.’s1 bir kaynak olusturacaktir. Ayrica bu kaynagin kayit dénemlerinde elde
edilmesi, dolayisiyla diizenli olmasi, yapilacak iglerin programli olarak yiiriitiilme-
sine katkida bulunacaktir. Bu sekilde spor tesislerinin kazandirilmasi iiniversite 63-
rencileri igin motivasyon unsuru olacaktir. Ancak bu kaynak sadece sporun gelisi-
mi ve yeni spor tesislerinin yapim i¢in harcanmall, iiniversite 6grencilerinin bu te-
sislere sahip ¢ikmalan saglanmalidur.

Ogrencilerin spora katilimlarimi saglayacak, motive edici unsurlarin saglanamama-
s1, spora tegvikin az olmasi ve gerekli diizenlemelerin yapilmamasti, spora katilimin
sinirh diizeylerde kalmasina neden olmaktadir. Bir ¢ok 8grenci, iiniversite igerisin-
deki BESYO 6grencilerinin spor tesislerinden ¢ok daha rahat yararlandigini belirt-
mektedir. BESYO 6grencilerinin, mesleklerinin spor olmasi ve dolayis ile egitim-
lerinin biiyiik bir kisminin bu tesislerde gegirmesi nedeni ile bu durum pek yadir-
ganmamalidir. Ancak spora katilim igin bir engel olusturmadi1 da bir gergektir. Ba-
z1 durumlarda dersler nedeni ile dolu olan salonlardan yararlanamayan diger boliim
ogrencileri igin iiniversite tesisleri, kesinlikle nitelik ve nicelik olarak gelistirilme-
lidir. '

Tiim 6grencilere, BESYO yonetimince, arzuladiklar spor branglarinda dersler ag1l-
malidir. Bu dersler iiniversitenin genelinde uygulanmali, béliim ve fakiilte ayrimi
yapilmamahdir. Bu durum gerceklestirildigi takdirde, farkl alanlardan ve béliimler-
den iiniversite 5grencileri hem birbirleri ile tanigma firsat: yakalamis olacaklar, hem
de spor yapma olanagini yakalamis olacaklardur. Bir ¢ok béliimde spor yapmak is-
teyen 6grenci, boliim y6netiminin bu konuda bir talebi olmadig1 icin spordan uzak
kalmaktadir. Ege Universitesi’nde yalmzca Fen Fakiiltesi ogrencileri istekleri dog-
rultusunda spor derslerinden yararlanmaktadirlar. Diger boliim 6grencilerinin bu tiir
sanslar1 bulunmamaktadir. Halbuki y1l sonuna dogru yapilacak bir tanitim programi
ile tiim universite dgrencilerinin se¢meli spor dersine yonelik ilgileri 63renilebilir,
olusturulacak listelerle gelecek donemde egitime baslanabilir. Bu derslerde not ve
devam zorunlulugu olmamali, tiim amag grenciyi spor yapmaya tesvik etmek, spo-

44



Universite Ogrencilerinin Spora Katilim Diizeylerinin Belirlenmesi

ru sevdirmek ve bunun yanisira iiniversite genelinde 6grencilerin birbirlerini tani-
malar, birbirleri ile iletisim kurmalarinin saglanmasi olmalidur.

Bazi dgrenciler, her 6grencinin spor tesislerine devam etmesinin zorunlu hale geti-
rilmesini 6nermistir. Ancak spor, iiniversite egitimi icerisindeki konumu ile bir go-
niilliiliik isidir. Dolay1s1 ile 68rencileri zorla, istemedikleri bir etkinlik igerisine sok-
manin geligim amacina yonelik hig¢ bir yaran yoktur.

Spor ile 6grenciyi tamistirmak, sevdirmek ve benimsetmek, bunu bir yagam bigimi
haline getirmek iiniversite yonetimlerinin amaci olmalidir. Dolayisiyla, ilk ve orta
ogretimden edinilen yetersizlikleri elestirmek yerine bunlar iiniversite igerisindeki
etkinlikler ve diizenlemeler ile gidermeye calismak en 6nemli hedef olmali, zaman
yitirmeden bu ¢alismalara baglanmalidir. Kisiler ve kurumlar arasi iletigim, prob-
lemlerin ¢6ziimiinde ve firsat zenginligi yaratilmasinda etkin olarak kullaniimalidur.
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