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DZET
Lise ogrencilerinin sagltk ama~ft spara yonlenmeleri siirecinde sasyal faktdrlerin aynadtgt roliin

derecesini belirlemek icin istanbul'daki liselerde ogrenim garmekte alan 264'ii erkek (% 67.9)

ve 125'i de ktz (%32.1) almak iizere taplam 389 ogrenciye oze! alarak haztrlanmt~ bir anket

uygulsntmsur. Likert teknigine uygun alarak heztrlentms alan ankette, ornek bireylerden, bes

dereceli cevap secenekletinde yer alan ifadelere ne o/~iide kattldtklannt iseretlemeleti istenmis­

tir. Bagtmstz degi?ken alarak ogrencilerin cinsiyetleriyle spar yapma stkftklan eluumsur:

(:alt?mamtza kattfmt? alan ogrencilerin spar yapma stkltklanndaki artt? ile aileden ve cevreden

aldtklan destekle ilgili algtfama erust arasmda anlamlt bir ili?ki bulunmustur (p< ,05). Bu ap­
dan erkek ve ktz ogrenciler arasmda anlamft bir fark yaktur. Aradaki fark istatistiksel a~tdan an­

lamft almasa da, ktz ogrencilerin (X=3,15) erkeklere gore (X=2,85) sasyal cevreden daha faz­

la etkilendikleri ve spar faaliyetine daha fazla ara vermek durumunda kaldtklan goriilmektedir.

Erkek ogrencilerin sasyal alumsuzluklarla daha iyi ba?a~tkabildigi anla?tlmaktadtr.

Anahtar kelimeler: Sagftk icin spar, sasyal destek
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Lise Ogrencilerinde Saghk lcin Spor Yapma ve Sosyal Destek [liskisi

ABSTRACT
In order to determine the role of the social factors in high school students tendencies towards

health exercises, a special survey was implemented to 264 male (%67.9) and 125 female

(%32.1) students, totaling 389 students that go to school in Istanbul. The survey that was pre­

pared according to the Likert technique, the subjects were asked to choose from 5 choices in

order to show their preferences or the choice they agree with the most. The independent vari­

able taken was the sex of the student and the number of times they exercised in a given period

of time.

A meaningful increase in the exercise frequency and support received from families and sur­

roundings was observed in the participants (p<O.05). With this regard there is no meaningful

difference between male and female students. Even though the difference between them is not

statistically meaningful, we observe that female students (X=3.15) are more influenced by social

surroundings and discontinue sports activities for a longer time when compared to male stu­

dents (X=2.85). It can be seen that the male students can cope with negative social factors a bit

better.

Key words: Exercise for health, social support

onus
iki veya daha fazla insamn davraruslannm birbirleriyle iliskili ve baglannh olmasi­
na sosyal iletisim diyoruz. Kisisel konulann dile getirildigi konusmalann yer aldi­
gl bu iletisim, yiizeysel ve bastan savar gibi olmamah ve belli bir sure devam etme­
lidir (Forgas 1992). Bu ozde gerceklestirilen sosyal iletisim sonrasmda, karsihkh et­
kilesim icerisine giren birbirinden bagimsiz iki insandan birinin ya da digerinin
davrarnsmda degisiklikler meydana gelir. Sosyal iliski olarak adlandmlan bu surec­
te ikiden fazla kisinin rol almasi durumunda, etkilenen kisinin genis bir sosyal ilis­
ki agma sahip oldugunu dtlstinebiliriz. Giindelik sorunlann ya da kriz durumlanmn
iistesinden gelmede sosyal iliski agmnzm icindeki bireylerin yardirmna gereksinim
duymus ya da onlardan yararlanrrus olmarruz, sosyal destek gordiigumuzun goster­
gesidir.
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Sosyal destek, bircok deneysel arastirmada saghgl koruyucu bir faktor olarak belir­
lenmistir (Schwarzer, Leppin 1989). Gercekten elde edilen destegin degil de, algi­
lanan ve olmasi muhtemel destegin konu almdigi cahsmalar, yukanda soz edilen et­
kinin hem gencler hem de yetiskinler icin gecerli oldugunu gostermistir (Seiffge­
Krenke 1994; Stroebe, Stroebe 1998). Sosyal destegi spor ve saghk iliskisi yoniin­
den degerlendiren Schlicht (1998) de, saghk amach olarak yapilan sporun birincil
hedefinin fiziksel ve ruhsal saghgl korumak ve gelistirmekten 90k, sosyal iliskiler
olusturmak ve bunlan gelistirmek oldugunu ileri surmtistur,

242 ogrenci ve anneleri iizerinde gerceklestirilen bir cahsmada, aileden ve cevreden
gelen destegin erkek cocuklanm iki yonden spora yonlendirdigi ortaya cikrmsnr,
Arkadaslanrun ve diger aile uyelerinin spor yapmaya tesvik etme sikhgi, beraberce
spor yapmalan ve spor icin firsatlar yaratmalanmn yamnda anne tarafmdan algila­
nan ailesel destek de erkek cocuklarmm spora katihrrunda belirleyici rol oynamak­
tadir, KIZ cocuklannda ise, sadece annenin algiladrgi destek acismdan anlamh bir
sonuc elde edilmistir (Stucky-Ropp, DiLorenzo 1993).

Yetiskinlerin spor faaliyetlerine katilma ve bunlan siirdurmelerinde eslerinin spor
davramslanrun yamnda, onlarm spora yonelik tutumlannm da onemli bir rolii oldu­
gu bilinmektedir. Aynca yakm dostlann ve i~ arkadaslanmn da katkisnu gozden
uzak tutmamak gerekir (Fuchs 1997).

Amman ve Ikizler (2000) tarafmdan yapilan bir arastirma, ogrencilerin spora moti­
ve olmada aile ve sosyaI cevrenin destegini en fazla onemsediklerini; gelir duzeyi
ve okuI desteginin bu ikisini takip ettigini, medya faktorunun dordune oranla 90k
geride kaldigi belirlemistir, Kuskusuz bu sonu9lar biiyiik ol9iide, ara~tIrma kapsa­
mma giren ogrencilerin toplumsal niteliklerini yansltmaktadlr. Ornegin ara~tIrma,
onemli ol9iide orta-iist gelir diizeyine sahip ailelere mensup olduklarl goriilen og­
renciler iizerinde degil, alt gelir gruplannda yapIldlgmda gelir diizeyinin biraz daha
one 91kacagl tahmin edilebilir. Genel olarak iilke giindemini olu~turmada, politika­
larl belirlemede onemli oldugu slkhkla dii~iiniilen ve zaman zaman "dordiincii gii9"
olarak amlan medyamn diger dort faktoriin 90k gerisinde kalmasl ve neredeyse %
50 oranmda daha az onemsenmesi beklenen bir sonu9 olarak kar~lmlza 9Ikml~tIr.
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Medya-spor iliskisini yeniden sorgulamayi amaclayan arastirmalar icin ilginc bir
veri olusturan bu sonuc iizerinde dusunulmeyi hak etmektedir.

Yurtdisinda yapdan cahsmalar da aileden ve sosyal cevreden ornek ahnan kisilerin
spora yonelik tutum ve davraruslanyla diizenli spor faaliyetlerine katilma arasmda
anlamh bir iliski oldugunu gostermektedir, Zindelik merkezlerine devam edenler
iizerindeki bir arasurmarun sonuclan, bu kisilerin antrenman programlanm surdur­
meleri ihtimalinin kursa kanlmarrns olan es, arkadas ya da aile bireylerinin spor
merkezindeki antrenmam olumlu degerlendirmeleri oramnda arttrgmi ortaya koy­
mustur (Brehm, Eberhardt 1995). Sosyal cevreden kaynaklanan duygusal destek ne
kadar ytiksek olursa, duzenli spor ahsnrmalanna yonelik baghhk da 0 kadar gii91ii
olacaktir (Pahmeier 1994). Sosyal cevrenin destegi ile spora katilma arasmda olum­
lu bir iliskinin bulundugu tarzmdaki yaklasim, sporla ugrasan kisilerin aktif spor fa­
aliyeti icinde bulunan diger kisilerle daha yakm bir iliski icinde oldugu gercegini
goz ardi etmemize yol acmamahdrr, Uzun siireli arastirmalar, aile ve sosyal cevre
kaynakh destegin, sporun benimsenmesi asamasmda etkili oldugunu gostermekte­
dir; baslanrms spor faaliyetlerinin devam ettirilmesinde ise bu faktorlerin onemli bir
rolii gozukmemektedir (Sallis, Hovell, Hofstetter 1992).

MATERYAL VE METOD

Lise ogrencilerintn saghk amach spora yonlenmeleri surecinde sosyal faktorlerin
oynadrgi roliin derecesini belirlemek icin istanbul' daki liselerde ogrenim gormekte
olan 264'ti erkek (% 67.9) ve 125'i de kiz (%32.1) olmak iizere toplam 389 ogren­
ciye ozel olarak hazirlanrrus bir anket uygulanmisnr, Sekiz sorudan olusan ve ic tu­
tarhhk katsayisi 0.7085 olarak hesaplanan anket, Likert teknigine uygun olarak ha­
zirlannustir, Ornek bireylerden, bes dereceli cevap segeneklerinde yer alan ifadele­
re ne ol9tide katIldlklanm i§aretlemeleri istenmi§tir. Baglmslz degi§ken olarak og­
rencilerin cinsiyetleriyle spor yapma slkhklarl ahnml§t1r.
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BULGULAR

Ornek bireylerin spor yapma sikhgi, Tablo 1'de gorulmektedir,

Tablo 1. Ornek bireylerin spar yapma sikhg;

Frekans %

Hie ya da cok nadir (2 - 3 ayda bir) 40 10,3

Ara stra - Haftada bir 108 27,8

Haftada 2 - 6 saat arasi III 28,5

Daha fazla 125 32,1

Cevapsiz 5 1,3

Toplam 389 100,0

Oncelikle frekans dagihmlan ve ortalamalar hesaplanrrnsnr, Sosyal faktorlerin et­
kinligi hakkmdaki degiskenlerin cinsiyete ve spor yapma sikhgma gore nasil bir
farklilasma gosterdigini olcebilmek icin cift tarafh t-testine basvurulmustur,Ogren­
cilerin ne kadar sikhkla spor yapnklanm ogrenmek icin yoneltilmis olan sorunun
mevcut dort secenegini ikiye indirmek icin i.i~i.inci.isecenek aynm noktasi olarak
ahnrms ve ilk iki secenekle son ikisi gruplandmlnusnr.

Tablo 2. Ornek bireylerin "Spar yapmamzda ailenizin sagladlgl destek" degiskenine verdikleri ce­
vaplarla i1gili frekans dagihrru

Frekans %

Hie destek olmadilar 37 9,6

Kismen desteklediler 41 10,7

Orta derecede desteklediler 74 19,3

Oldukca desteklediler 100 26,0

Tamamen desteklediler 132 34,4

Toplam 384 100,0

X= 3,67 Sd= 1,37
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Tablo 3. Spar yapma sikligr" "Spor yapmamzda ailenizin sagladigi destek" degiskenleri icin cift
tarafh t-testi

Gruplar X t-degerl Serbestlik Onem
derecesi derecesi

VAR>=3 3,81 2,68 383,00 ,008

VAR< 3 3,43 2,56 260,81 ,011

F: 4,848 P: ,028 GA: % 95

Ornek bireylerin % 60,4'ii spor yaparken ailesinden oldukca ya da tamamen destek
gordtlguntt belirtmistir, Orta derecede bir destek aldigim belirtenlerin oram %
19,3'tiir. Ogrencilerin sadece % 9,6'SI hie desteklenmedigini, % 1O,7'si de cok az
bir destek gordugunu ifade etmistir, Spor yapmada aile desteginin algilamsiyla ilgi­
Iiolarak elde edilen aritmetik ortalama degeri 3,67'dir.

Arastirmanuza katilrms olan ogrencilerin cinsiyeti ile spor yapmada aile desteginin
algilanmasi arasmda anlamh bir iliski bulunamanusnr, Ogrcncilerin spor yapma
slkhgl arttikca ailelerinden gordukleri destek de anlamh bir sekilde artis gostermek­

tedir (p< ,05).

Tablo 4. Ornek bireylerin "Spor yapmamzda ailenizin sagladJgJ destek" degi§kenine verdikleri ce­
vaplarla iJgili frekans dagihrru

Frekans %

Hi9 destek olmadilar 37 9,6

Kismen desteklediler 41 10,7

Orta derecede desteklediler 74 19,3

Oldukca desteklediler 100 26,0

Tamamen desteklediler 132 34,4

Toplam 384 100,0

x- 3,67 Sd= 1,37
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Tablo 5. Spor yapma slkhgl* "Spor yapmamzda ailenizin sagladlgl destek" degiskenleri icin cift
tarafh t-testi

Gruplar X t-degerl Serbestlik Onem
derecesi derecesi

VAR> = 3 3,43 4,29 384,00 ,000
VAR< 3 2,85 4,35 321,85 ,000

F: 4,346 P: ,038 GA: % 95

Arastirmarmza kanlrms olan ogrencilerin % 42,5'i spor yaparken yakm cevrelerin­
den oldukca ya da tam amen destek gordukleriyle ilgili secenekleri isaretlemistir, %
13'ltik bir kesim hie boyle bir destek almadigim belirtirken, % 18,1 'lik bir diger
grup da cok az destek alrmsnr, Ogrencilerin % 26,4'0 bu destek hakkmda bir kara­
ra varamarmstrr, Spor yapmada yakm cevreden kaynaklanan destegin algilarusiyla
ilgili olarak ulasilan aritmetik ortalama degeri 3.21 'dir.

Ornek bireylerin cinsiyeti ile spor yapmada yakin cevrenin sagladlgl destegin algi­
lamsi arasmda anlamh bir iliski gozukmemektedir, Ornek bireylerin spor yapma
sikligr arttikca, spor yapmalan icin yakm cevreden gelen destegin algilarnsi da an­
lamh bir sekilde artrnaktadir (p< ,05).

Tablo 6. Saghk arnach spor yapmayi engellemede sosyal faktorlerin etkisiyle ilgili analiz

Maddenin krsaltmasi SaYI Toplam X sd Erkek KIZ
puan X X

Okul ve i§ ya§. yoruculugu 379 1137 3,10 2,36 2,88 3,54
Bilgi eksikligi 382 1171 3,06 1,45 3,01 3,16

Yetersiz sosyal destek 379 1130 2,98 1,33 2,90 3,13

Aile baskisi 383 1112 2,90 1,34 2,84 3,03

Maddi yetersizlik 381 1103 2,89 1,49 2,82 3,04

Sosyal cevre baskrsi 382 1053 2,75 1,25 2,70 2,87

Toplam 2,93 2,85 3,15
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Arastirmanuza kanlrrus olan ogrenciler acismdan "okul ve i§ yasammm yoruculu­
gu" (X= 3,10), saghk amach spor yapmaYl engelleyen en onemli faktor olarak go­
ze carpmaktadir. insanlan spora yonelmekten ahkoyan sosyal sebepler arasmda
ikinci sirayi "bilgi eksikligi" (X= 3,06), ucuncu sirayi da "yetersiz sosyal destek"
(X= 2,98) alrmsur, "Aile baskisi" (X= 2,90) ve "maddi yetersizlikler" (X= 2,89), ki­
silerin saghklan icin spor yapmasmi engelleyen diger sosyal faktorlerdir, Omek bi­
reylere gore, kendilerini saghk amach spor yapmaktan ahkoyacak faktorler arasm­
da en onemsiz rolii, sosyal cevreden kaynaklanan baski (X= 2,75) oynamaktadir,

Aradaki fark istatistiksel acidan anlamh olmasa da, kiz ogrencilerin (X= 3,15) er­
keklere gore (X= 2,85) sosyal cevreden daha fazla etkilendikleri ve spor faaliyetine
daha fazla ara vermek durumunda kaldiklan gorulmektedir, Erkek ogrencilerin sos­
yal olumsuzluklarla daha iyi basacikabildigi anlasrlmaktadir,

TARTISMA VE SONU<;

Sosyal iliski agl icinde yer alanlann da spor faaliyetlerine katilmasmm ya da sag­
hkh davraruslar sergilemesinin, bu iliskilerin muhatabmm da aym davrarusi benim­
semesi ve uzun sure devam ettirmesinde cok onernli bir belirleyici oldugu, cesitli
arastirmalarda (Fuchs 1989; 1997; Fuchs, Leppin, Schwarzer 1992; Leppin 1994;
Sommer 2000) gosterilrnis ve bizim cahsmamiza katilrrns olan ogrencilerin spor
yapma sikhklanndaki artis He aileden ve cevreden aldiklan destekle ilgili algilama
artisi arasmdaki anlamh iliskiyle -kismen de olsa- bir kez daha karutlanmrsnr (p<
,05). Bu acidan erkek ve kiz ogrenciler arasmda anlamh bir fark yoktur.

Benzer sonuclara ulasan Sygusch (2000) da, daha aktif bir spor faaliyeti icinde bu­
lunanlann, yasitlanyla daha giiclii ve saghkh iliskiler kurdugunu ifade ederek,
genclerin bir spor kuliibiine dahil olmalan ya da sadece serbest zamanlannda spor
yapmalannm bu i1i§kinin niteliklerini degi§tirmedigini de eklemi§tir. Sygusch 'un
bu r;;ah§masmda aynca, spor dallan ar;;lsmdan bir fark goziikmemekle birlikte, klZ­
larm daha giir;;liibir sosyal destek algtlamasl ir;;indeolduklan ortaya r;;lkml§t1r.
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Aile uyeleri ve sosyal cevrenin spor davrarusr iizerindeki etkisinin teyidinden soz
ederken "kismi" ifadesini kullanmarmzm sebebi, cahsmada sosyal destege yonelik
algilanmanm sadece varhgmm olculmus, buna karsihk bu destekle i1gili nitelik ve
nicelik yonunden bir inceleme ve degerlendirmeye gidilmemis olmasidir, Elinizde­
ki bu cahsmanm, yukandaki eksikleri de ele alan yeni arastirmalar icin bir uyanci
gorevi gormesi beklenmelidir.

Sosyal destek ve spor iliskisinin ikinci boyutunda, baslanrms spor faaliyetinin sur­
durulmesi ve bu faaliyetlere ara ya da son vermede sosyal faktorlerin etkisi yer al­
maktadir, Bircok cahsmamn (Amman, Ikizler 2000; Brehm, Eberhardt 1995; Pah­
meier 1994), spora baslama ve bu faaliyeti benimseme asamalannda sosyal iliskile­
rin onemli bir rol oynadigim vurguladiguu, ama uzun siireli arastirmalann (Sallis,
Hovell, Hofstetter 1992) ise bu etkinin zamanla zayifladigim ve sondugunt; ileri
surdugunu daha once belirtmistik.

Sosyal iliskilerin aktorlerinin de spor faaliyetlerine eslik etmesi sonucu sosyal des­
tegin etkisinde gorulen artisla i1gili bir diger sorun da, destegin kaynagmda bulunan
birlikteligin uzun soluklu olamayismda yatmaktadir, Brinkhoff (1998), aile uyele­
riyle birlikte gerceklestirilen spor etkinliklerinin ilerleyen yasla birlikte nicelik yo­
nunden iyice azaldignu, ilkogretimin ii~iincii sirufindakiler icin % 24 olan bu ora­
run bizde lise son sirufa karsihk gelen ogrencilerde % 2'ye geriledigini ifade etmis
ve benzer bulgulann arkadas gruplan icin de gecerli oldugunu i1eri surmustur, Bu­
radan da yola cikarak, ogrenctlerin yasi ilerledikce duzenli spora yonlendirmede et­
kisi azalan aile desteginin yerine baska faktorlerin on plana cikmasmm gerekliligi­
ni -bir kez daha- cok rahat vurgulayabiliriz.

Bizim cahsmamizda da, ogrencilerin saghk amach spor faaliyetlerine katilmalanm
engelleyen sosyal faktorler arasmda okul ve i§ yasammm yoruculugu (X= 3,10) ile
bilgi eksikligi (X= 3,06) ilk iki slraYl alml§tlr. Yetersiz bir sosyal destege (X= 2,98)
ise, ii~iincii slrada yer verilmi§tir. KlZ ogrencilerin sosyal destege daha ~ok ihtiya~
duyduklan, aile ve sosyal ~evrenin olumsuz basklsmdan daha ~ok etkilendikleri go­
riilmektedir. Maddi yetersizlikler (X= 2,89), spor faaliyetinden ahkoymada diger
faktorlere gore daha etkisiz olarak algllansa da, erkek ogrencilerle (X= 2,82) klzlar
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(x= 3,04) arasmda bir fark gozukmekte, kiz ogrencilerin maddi konulan daha faz­

la onemsedikleri anlasilmaktadir,

Ergenlik ~agl ve okuldan ~ah§ma yasamma gecis spor ahskanhgmi birakmada en
kritik donerndir, 14 - 18 yas arasi genclerin yaklasik yansi, diger ilgileri artngi icin
spor kulliplerini terk etmektedir (Sack 1980). Benzer bulgulara 20-30 yas arasi ki­
siler lizerindeki cahsmada da rastlamlrmsnr, Burada, yeni ve degisik sorumlulukla­
nn spora aynlacak zaman birakmamasi temel faktor olarak gosterilmistir (Mrazek,
Rittner 1984). Ikizler ve Tabak'm (2000) calrsmasmda ise, yeterli derecede sosyal
destek gorememe, saghkh olmak icin yapilan spor faaliyetlerinden aynlmada en

onemli rolii oynamaktadir,

Elde ettigimiz bulgular l§lgmda, aile liyeleri ve sosyal cevreden gelen destegin
genclerin saghklan icin spor yapmalannda goz ardr edilemeyecek bir faktor oldu­
gunu, ama egitim ve okul yasamma ait kosullann daha buyuk oncelik tasrdigmr soy­
leyebiliriz. Bu sonuclara dayanarak ogrencilerin, spor ve genel egitim programlan­
run daha fazla spor yapma imkamm saglayacak ve bilinclenmeyi de artiracak sekil­
de yeniden dlizenlenmesi beklentisi icinde olduklanm crkarabiliriz. Sosyal deste­
gin, aile ve yakm cevreyle smirh kalmamasi ve egitim kurumlannm cesitli kademe­
lerinden de benzer tesviklerin gelmesi bu beklentilerin bir uzantisidir, Ulkemizde
yasanan smav maratonlan ve egitim mlicadelesinin, arastirmarruza kanlrms olan og­
rencilerin beklentilerini hakh cikartacak nitelikte oldugu inkar edilemez bir gercek

olarak karsirmzda durmaktadir,

Arasurmarmza katIlml§ olan ogrencilerin yukanda amlan okul ve egitim ko§ullarl­
na yonelik beklentilerini de kar§Ilayacak §ekilde, egitim kurumlanndaki beden egi­
timi derslerinin genel saghk egitiminin bir par~asl olarak degerlendirilmesi gerekti­
gi kanaatini ta§ldlglmlzl belirtmeliyiz. Buna gore, hareket ve saghk baglantlSl daha
somut i~eriklerle beden egitimi dersinin kapsamma ahnmah; bu dersler, ogrencile­
rin saghgl koruyucu ve geli§tirici spor etkinliklerini ger~ekle§tirme ve benimseme
yonlindeki ozyetkinliklerini artmcl §ekilde dlizenlenmeli; ogrencilere edindikleri
yetkinligi kendi ba§lanna uygulama imkanlan sunulmahdu.
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