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KARA HARPOKULU CiMNASTIK TAKIMINDA YER
ALAN TURK VE AZERi OGRENCILERIN BAZI
FiZiKSEL PARAMETRELERININ
KARSILASTIRILMASI

Kemal FiLizZ*

OZET

Arastirmamizda K.H.O. Cimnastik Takimini olusturan ve kilosu 62,430 + 5,405 kg olan Tiirk ve
Azeri égrencilerin boy, kilo, viicut yag yiizdelerinde iliski anlamli bulunmamusg; yas, dikey sig-
rama test sonuclarindaki iliski P < 0,05 seviyesinde anlamli bulunmustur.

Sonuc olarak bu iki tlke cimnastikgileri arasinda yag ve dik sigrama testinin digindaki 6l¢iim-
lerde homojen bir fiziksel karakter tagidiklari gézlenmisgtir.

Anahtar kelimler: Cimnastik sporu, test, dik sigrama

ABSTRACT

The aim of the study is to compare the measurement results of Turkish and Azerbaijani sports-
men in the Gymnastic team of Military Academy. The correlation of height, weight and body
fat percentage between the two groups is not found meaningful. On the other hand, the corre-
lation in the lest resects of age and upright jumping is found significant at the level of P < 0,05.
The result reveals that is a homogenous physical character between the gymnast of both count-
ries in the measure ants except from those of the age and upright jumping.
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GIRIS

1834 yilinda Padigah II. Mahmut’un fermaniyla kurulan Kara Harp Okulu (KHO),
bugiin 12 ayr1 sinifta modern egitim yapan Kara Kuvvetlerinin ihtiyaci olan subay
yetistirmektedir. 1987 yilinda Rusya’nin dagilmasiyla bagimsizhigina kavusan Tiirk
Devletleri, kendi iilkelerinin giivenligini saglayacak ordularim hizla kurmuslardir.
Ancak, onlan sevk ve idare edecek subaylan yetistirmek i¢in Tiirkiye ile 1991 yi-
linda yapilan bir protokolle KHO’na 6grenci gondermeye baslamiglardir. KHO’la-
ninda okuduklan siire igerisinde, yurt i¢i miisabakalarda bagarih sporcular okul ta-
kimlarinda yarigabilmektedirler. Bu branglardan biri de cimnastik sporudur. Misafir
ogrencilerde bu brang1 segerek basarili olanlar ile, kendi &grencilerinden basarili
olanlar okul takimini olugturmaktadirlar. Cimnastik, viicudun ceviklik, esneklik ve
koordinasyonunu saglayan, aletli ve aletsiz olarak yapilan sistematik hareketler bii-
tiintidiir (7).

Diinyada modern cimnastik 19. yy. ortalarinda Prusya’li Friedrich Ludwing Jahn
(1778-1852) tarafindan baglatilmustir. En kiigiik yerlegim birimlerinden baslayarak,
halkin genig katihmla cimnastik sporunu yapmasi igin agik havada cimnastik gos-
terileri diizenlenmesini savunmustur. Jahn ayrica, Almanya’da aletli cimnastigin
onciiliigiinii yapmusgtir (13).

19. yy. ortalarinda Isveg’li Pehr Henrik Ling (1776-1839) [sveg cimnastiginin teme-
lini atmustir ve diinyada ilk aletsiz cimnastigin onciiliigiinii ve sistemini kurmugtur
(8). Ling, cimnastik sporu iizerine bir ¢ok eserler yazmustir (1). Ozellikle serbest ha-
reketleri icerir (1).

Cimnastik sporu, 1868’de Osmanlilar déneminde iilkemize girmistir (2). Ilk defa,
Galatasaray Mekteb-i Sultaniye’sinde ders olarak Fransa’dan getirtilen Beden Egi-
timi Ogretmeni M.Curel tarafindan okutulmus, bdylece iilkemize cimnastigin gir-
mesi saglanmigtir (8).

Curel’den sonra okula, 1874 yilinda M.Moiroux adinda cimnastik 63retmeni atan-
mis. Ali Faik Bey (Ustiinidman) gibi, bir gok cimnastikgi yetigtirmigtir. Ali Faik
Bey, c1mnast1gm gelismesine biiyiik katkida bulunmus, bu nedenle kendisine “Sey-
hii’l Idman” ad1 verilmistir (2). Mazhar Kazanci’nin da cimnastigin ge]1§mes1ne bii-
yiik katkilar1 olmustur. 1909 yilinda Faik Bey’in talebesi S.S. Tarcan, Isve¢’e egi-
tim igin gonderilir. Doniigiinde Isveg cimnastigini beraberinde getiren S.S. Tarcan,
“Isveg’e pazularimla gittim, aklimla geri dondiim” diyerek, Alman cimnastigine
(aletli jimnastige) kars1 oldugunu ifade etmistir (4). Uzun yillar Alman cimnastigi-
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ni savunan Faik Bey ve Mazhar Kazanci ile S.S. Tarcan arasinda ekol tartigmas ya-
sanmus ve iilkemizde Isve¢ cimnastigi daha etkin sekilde yerlegmistir (2). 1958 y1-
hinda Tiirkiye Cimnastik Federasyonu kurulmustur.

Sporda kuvvet Sl¢iimiiniin tarihi eskilere uzanmaktadir. 17. yiizyilda Fransiz Antro-
pologlar, kuvvet 6lgmek icin dinamometreyi icat etmislerdir (6). 1873 yilinda, Ya-
le’de Tip 6grencisi olan Sargent (6) viicudun tiim ekstremitelerini kuvvetlendirerek,
kas giiciinii artirmay1 amaglamig, bunun igin ¢esitli testler gelistirmistir. Sirt ve ba-
cak kuvvetini dinamometre ile, sag-sol penge kuvvetini manometre ile, akciger ka-
pasitesin spirometreyle, kol kuvvetini asagi-yukar ¢ekerek olgmiigtiir.

Kellogg ve Martin’in kuvvet testlerine 6nemli katkilar: olmustur. Kellogg, 10 yil-
lik bir galigma sonucunda 25 kas grubunu test edebilecek iiniversel dinamometreyi
gelistirmigtir. Ayrica egzersizin tedavi amaglt kullanilabilecegini, egzersiz tiirlerinin
kasin biiyiikliigiine gére ayarlanmasi lazim geldigini ortaya atmigtir. Seaver, iri ciis-
seli bir kiginin her zaman giiglii, giiclii bir kiginin de her zaman yiiksek dayaniklih-
ga sahip olamayacagim savunmustur (6). Sargent ve Seaver’in viicut ve kas giicii
olgiimleri sonucunda tek bagina insan giicii ve kapasitesi hakkinda karar vermede
bu 6l¢iimlerin yeterli olamayacag anlagilmigtir. 1905 yilinda, kalp ve akciger kapa-
siteleri diigiiniilmeden kuvvet testleri uygulandigi igin, 20 yiizyilin ilk yarisinda ge-
ligtirilen bu testlerden vazgecilmistir.

Columbia Universitesi’nden Rogers, 1925 yilinda kendi gelistirdigi tezi, kuvveti
olgmek icin yeniden hayata gegirdi. Sargent’in kolejlerde yaptig1 testleri tekrar ele
alarak Fiziksel Uygunluk Indeksini (PFT) ve Kuvvet Indeksini (SI) gelistirdi. Bu in-
dekslerin yarigmada, ¢ocuklar arasindaki farki gormek igin uygulanabilecegi ispat-
lanmigtir. Daha sonra Chamberlain ve Smiley, PFI degerleri arasindaki iligkiyi arag-
tirmak icin Carnell Universitesi 6grencileri iizerinde denemigler ve %60 giivenirlik-
le, Hernlund’un sonucuna %80’e yakin bir sonug¢ bulmugslardir. Sonug olarak, giinii-
miizde uygulanmakta olan testler ortaya ¢ikmistir.

Bugiin her alanda testler kullanilmaktadir. Sporda kullanilan testin bir ¢ok tanimi
vardir. En kapsamli tanim goyledir “sporcunun fizik kapasitesini, organik koordi-
nasyonunu, fiziksel yapisini, duyucu ve sezici uygunlugunu, becerilerini direkt ya-
da dolayli yonden 6lgme ve degerlendirmede kullanilan metotlara “spor testi” denir
(5). Sporcunun, gesitli 6zelliklerini 6lgen ve degerlendiren bir sistemdir.

Aragtirmanin amaci, KHO cimnastik takimina segilen, aym egitim ve antrenman
programina tabi olan Tiirk ve Azeri sporcularin bazi fiziksel test 6l¢im sonuglarini
kargilagtirmaktur.
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MATERYAL VE METOD

Aragtirmaya, KHO’da okuyan 11 Tiirk, 8 Azeri ‘cimnastikgi olmak iizere 19 denek
katilmasgtir.

Boy 6l¢iimii, 0,01m sapma gosteren metal dlgiim aletiyle, kilo 6l¢iimii 0,01kg hata
payh Holtein marka tart1 aletiyle alinmgtir.

Viicut yag 6l¢iimii, gevre 6lciim (body circumference) metoduyla ii¢ ayr1 yerden (6n
kolun en kalin yerinden, iist kolun orta noktasindan ve gobegin 2,5cm iistiinden)
mezro ile alindi. Penge kuvveti, 0.90 giivenirlige sahip handgrip (14) ile dikey sig-
rama, duvara raptedilen 6l¢iim sehpasina bir adim geriden hiz alarak ¢ift el ve ayak-
la 3 defa sigrama sonucunda en yiiksek deger alindi.

Esneklik otur-uzan (sit and reach) 6l¢iim sehpasina oturmug vaziyette dizler dik bi-
tisik ve dayali olarak, ¢ift elle lic denemeden sonra en uzun nokta alindi. Sirt kuv-
veti Olgiimii sirt dinamometresi ile, alet pozisyonuna goére ayarlanarak sadece sirt
kaslarinin kasilmasiyla elde edilen sonugla kaydedildi.

Istatistiksel olarak, Olciimlerin aritmetik ortala}ma (X) ve farklarn (X - X,) standart
hatas1 (SD), t testi ve %’lik fark hesaplandi. Iligkiler P < 0,05 seviyesinde anlamli
olup olmadigina bakildi.

BULGULAR

Tablo 1°deki sonuglara gore her iki grubun olusturanlarin yaglar arasindaki fark P
< 0,05 seviyesinde anlaml1 bulunurken boy, kilo VYY, YYM ve YVA’h arasinda-
ki sonuglar birbirine yakin bulunmustur.

Tablo 1. Aragtirmaya katilan gruplarin fiziksel karakteristikleri

Degigkenl Grup N N X SD v v %0 i
egiskenler rup No Xi -X, t lik degis.
1 11119,54 1,327 .
Yag () 2 T[17.8 o780 | 1% 3360° 185
1 11} 169,45 6,005
Boy (cm) V) 81 168,72 7% 3 S B 0243 (034
. 1 11161,72 3,466
Kilo (kg) 5 ST 5405 -0,71 0,325 ~L15
1 11 [ 11,367 1,728
VYY (%) 3 8110388 0.6 0,979 1,699 8.6
5 1 11]6,988 0,699
VYM(kg) 3 876306 0783 0,482 1,226 70
1 111]354,737 3,672
YVA(kg) x 8135930 b -1,193 0,657 2,1
*P<0,05
1. Grup Tiirk
2. Grup Azeri
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Tablo 2’de, sag ve sol penge kuvvet 6l¢iim sonuglar, her iki grubun arasindaki fark
~ anlamli bulunmamustir.

Tablo 2. Aragtirmaya katilanlarin, sag-sol penge kuvvet sonuglari

Degiskenler GrupNo| N X Sb il _ 5(“2 t %lik fark
S T ] 38,190 5,024
aF Penge _ _
kuvveti(kg) 1,26 0,698 3,31
2 8 39,450 2,769
Sol P 1 11 37,260 3,568
ol Penge _
kuvveti(kg) : 1.8 1,092 |-485
2 8 39,060 31,5354
*P<0,05

Tablo 3’teki dlgiimlerde, her iki grubun dikey sigrama farki P < 0,05 seviyesinde an-
laml1 bulunmug, esneklik ve sirt kuvvet Sl¢giimleri arasinda, anlaml iligki kayda de-
ger bulunmamugtir.

Tablo 3. Deneklerin dikey sigrama, esneklik ve sirt kuvvet 6l¢iim sonuglan

Degiskenler [GrupNo |N X SD X, -X, t %Ik fark
: T T (a7 3,786
g:f,’;‘y Sigrama 5595 (3415|128
2 8 38,125 3,323
1 1 37,27 4,825
Esneklik (cm) -1,23 0414 -3,32
2 8 38,5 1,314
1 15 141,6 15,57
SirtKuvv. (kg) -15,28 1,251 -10,8
2 8 156,88 31,91
*P<0,05
TARTISMA VE SONUC

Cimnastik sporunda yas, boy, kilo ve viicut kitlesi 5nem tagimaktadir. Bu brans igin
sporcularin ¢ok kiiciik yasta spora baglamalan onerilirken (10) genellikie, hafif ve
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kisa boylu ¢ocuklar segilmektedir (11, 3, 12). Olgiimlerde, 1. grubun yas X = 19,54
+ 1,372 yil, boy X = 169,45 + 6,005 cm, kilo X = 61,720 + 3,466 kg, viicut yag
%si X =11,367 + 1,728 dir. 2. grubun, yas X =17,87 + 0,780 yil, boy X = 168,87
+ 4,37 cm, kilo X = 62,430 + 5,405 kg ve V yag % si X = 10,388 + 0,699 olarak
belirlenmistir. Yas ortalamalar1 arasinda P < 0,05 seviyesinde manidar bir iligki bu-
lunmustur. Boy, kilo ve VY % arasinda anlaml iligki yoktur (Tablo 1).

Ozer ve ark. (9), 1991 yilinda Istanbul’da 9. Balkan Ulkeleri Geng Erkekler Cim-
nastik Jampiyonasinda yaptiklar: aragtirmada Arnavutluk takimina ait dl¢iimlerde
(N=4) yas : X = 18,42 £ 0,46 yil, boy X =167 £ 3,92 cm, kilo X = 60,5 + 2,02 kg,
VY % si X =5,589 + 1,29 olarak belirlemiglerdir. Bulgaristan takiminin 6lgiileri
(N=7) yas X=17,15% 1,13 yil, boy X = 159,10 % 3,35 cm, kilo X =50,90 + 2,73
kg, VY % si X = 5,66 + 1,32 dir. Romanya takiminm olciileri yag X =17,04 £ 0,98
yil, boy X = 166,30 + 4,71 cm, kilo X = 58,50 £ 6,11 kg, VY % si X = 6,33 + 1,48
dir. Tiirkiye Takiminin (N=6) olgiileri yag X =15,78 # 1,81 yil, boy X =150,80 +
12,8 cm, kilo X =45,50 + 12,5 kg, VY % si X =5,84 £ 0,79 bulmuslardir. Olgiim-
lerle kargilagtirildif1 zaman yag, boy ve kiloda fazla fark olmamasina ragmen viicut
yag miktarlar1 daha fazla ¢ikmistir. Yag yiizdesinde bu kadar fark olmasinin nedeni
olarak, sampiyonaya gelen lilke takimlarinin iyi hazirlanmig olmalan ve elit seyive-
de bulunmalar gosterilebilir.

1948 Londra Olimpiyatlarindan itibaren cimnastikgilerin boylar1 X =166,6 ile 169,3
cm arasinda, agirliklart X =61,6 ile 65,5 arasinda degismektedir.

Petiot (12), 22 erkek cimnastikgi lizerinde yaptigi arastirmada, uzun boylularin
kulplu beygir ve barfikste, orta boylularin halka ve paralelde, kisa boylularin da,
yerde ve atlama beygirinde basarili olduklarini savunmustur.

Wilmore (15), erkek cimnastikgilerin viicut yag yiizdelerinin, 4 ile 7 arasinda degis-
tigini belirtmektedir.

Dikey sigrama test sonuglarira gore Tiirk 6grenciler (X =43,72+ 3,79 cm) ile Aze-
ri cimnastikgiler arasindaki iligki P < 0,05 seviyesinde anlamli bulunmustu (Tablo
3). Tiirk 6grencilerin sag penge kuvveti X = 38,190 + 5,024 kg, sol X = 37,26 +
3,568 kg, Azeri grencilerin sag pengeleri X = 39,45 + 2,769 kg, sol X =39,06 +
3,535 kg dir. Pence kuvvetler arasinda yakin iligki yoktur (Tablo 2).

Esneklik testinde, Tiirk 6grencilerinin degerleri X=37,27 + 4,825 cm, Azeri Ogren-
cilerin degerleri X = 38,5 + 7,314 cm dir. Sirt kuvvetler arasinda, Tiirk 6grencilerin
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degerleri X = 141,6 + 15,57 kg, Azeri grencilerin degerleri ise X = 156,88 + 31,91
kg dir. Her iki testin sonuglarina bakildiginda, her iki grup arasinda iliski olmadig1
goriilmektedir (Tablo 3).

Sonug olarak, aym egitimi ve ayn1 antrenman programini uygulayan her iki 6gren-
ci grubunun yag ve dik sigrama testin disindaki 6lgiimler arasindaki iligki P < 0,05
seviyesinde anlamli bulunmamstir.
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