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KARA HARPOKULU CiMNASTiK TAKIMINDA YER
ALAN TURK VE AZERi OGRENCiLERiN BAZI
FiziKSEL PARAMETRELERiNiN
KAR~ILA~TIRILMASI

Kemal Fiuz-

DZET
Arestumemude K.H.O. Cimnastik Iekimtnt olusturen ve kilosu 62,430 ± 5,405 kg olan Turk ve
Azeri ogrencilerin boy, kilo, vucut yag vuzaetetinae ili?ki enleml! bulunmemts; ya~, dikey S/~­

rama test sonuclenndeki ili?ki P < 0,05 seviyesinde enlemlt buiunmustut.
Sornu; olarak bu iki ulke cimnestikcileri arasmda ya? ve dik s/~rama testinin dl?mdaki oleum­
lerde homojen bir fiziksel karakter ta?ldlklan gozlenmi?tir.
Anahtar kelimler: Cimnastik spotu, test, dik sicteme

ABSTRACT
The aim of the study is to compare the measurement results of Turkish and Azerbaijani sports­
men in the Gymnastic team of Military Academy. The correlation of height, weight and body
fat percentage between the two groups is not found meaningful. On the other hand, the corre­
lation in the lest resects of age and upright jumping is found significant at the level of P < 0,05.
The result reveals that is a homogenous physical character between the gymnast of both count­
ries in the measure ants except from those of the age and upright jumping.
Key words: Gymnastics, test, upright jumping

* Gazi Universitesi, Beden Egitlmi ve Spor Yuksek Okulu

2



KHO Cimnastik TakrrrundaYer Alan Turk ve Azeri Ogrencilerin Bazi Fiziksel Parametreleri

cmts
1834 yilmda Padisah II. Mahmut'un fermamyla kurulan Kara Harp Okulu (KHO),
bugiin 12 ayn simfta modem egitim yapan Kara Kuvvetlerinin ihtiyaci olan subay
yetistirmektedir, 1987 yihnda Rusya'nm dagilmasiyla bagimsizhgma kavusan Tiirk
Devletleri, kendi iilkelerinin guvenligini saglayacak ordulanm hizla kurmuslardir,
Ancak, onlan sevk ve idare edecek subaylan yetistirmek icin Tiirkiye ile 1991 YI­
hnda yapilan bir protokolle KHO'na ogrenci gondermeye baslarmslardir, KHO'la­
nnda okuduklan siire icerisinde, yurt ici miisabakalarda basanh sporcular okul ta­
kimlannda yansabilmekredirler. Bu branslardan biri de cimnastik sporudur. Misafir
ogrencilerde bu bransi secerek basanh olanlar ile, kendi ogrencilerinden basanh
olanlar okul takirmm olusturmaktadirlar, Cimnastik, viicudun ceviklik, esneklik ve
koordinasyonunu saglayan, aletli ve aletsiz olarak yapilan sistematik hareketler bu­
tun iidiir (7).

Diinyada modem cimnastik 19. yy. ortalannda Prusya'h Friedrich Ludwing Jahn
(1778-1852) tarafmdan baslanlrmsur, En kucuk yerlesim birimlerinden baslayarak,
halkm genis katihmla cimnastik sporunu yapmasi icin acik havada cimnastik gos­
terileri diizenlenmesini savunmustur, Jahn aynca, Almanya'da aletli cimnastigin
onculugum; yaprrnsur (13).

19. yy. ortalarmda Isvec 'li Pehr Henrik Ling (1776-1839) Isvec cimnastiginin teme­
lini atmisnr ve diinyada ilk aletsiz cimnastigin onculugum! ve sistemini kurmustur
(8). Ling, cimnastik sporu iizerine bir cok eserler yazrmstir (1). Ozellikle serbest ha­
reketleri icerir (1).

Cimnastik sporu, 1868' de Osmanhlar doneminde iilkemize girmistir (2). ilk defa,
Galatasaray Mekteb-i Sultaniye'sinde ders olarak Fransa'dan getirtilen Beden Egi­
timi Ogretmeni M.Curel tarafmdan okutulmus, boylece iilkemize cimnastigin gir­
mesi saglanrmstir (8).

Curel'den sonra okula, 1874 yihnda M.Moiroux admda cimnastik ogretmeni atan­
nus, Ali Faik Bey (Ustunidman) gibi, bir cok cimnastikci yetistirmistir, Ali Faik
Bey, cimnastigin gelismesine biiyiik katkida bulunmus, bu nedenle kendisine "Sey­
hii'l Idman" adi verilmistir (2). Mazhar Kazanci'rnn da cimnastigin geli~mesine bii­
yiik katkllan olmu~tur. 1909 Ylhnda Faik Bey'in talebesi S.S. Tarcan, isve9'e egi­
tim i~in gonderilir. Donii~iinde isve~ cimnastigini beraberinde getiren S.S. Tarcan,
"isve~'e pazularlmla gittim, akhmla geri dondiim" diyerek, Alman cimnastigine
(aletlijimnastige) kar~l oldugunu ifade etmi~tir (4). Uzun yIllar Alman cimnastigi-
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ni savunan Faik Bey ve Mazhar Kazanci ile S.S. Tarcan arasmda ekol tarnsmasi ya­
§anml§ ve ulkemizde lsvec cimnastigi daha etkin sekilde yerlesmistir (2). 1958 YI­
hnda Tiirkiye Cimnastik Federasyonu kurulmustur,

Sporda kuvvet olcumunun tarihi eskilere uzanmaktadir, 17. yuzyilda Fransiz Antro­
pologlar, kuvvet olcmek icin dinamometreyi icat etmislerdir (6). 1873 yihnda, Ya­
le'de TIp ogrencisi olan Sargent (6) viicudun tum ekstremitelerini kuvvetlendirerek,
kas giiciinii artirmayi amaclarrus, bun un icin cesitli testIer gelistirmistir, Sirt ve ba­
cak kuvvetini dinamometre ile, sag-sol pence kuvvetini manometre ile, akciger ka­
pasitesin spirometreyle, kol kuvvetini asagr-yukan cekerek ol~mii§tiir.

Kellogg ve Martin'in kuvvet testlerine onemli katkilan olmustur, Kellogg, 10 yil­
hk bir cahsma sonucunda 25 kas grubunu test edebilecek iiniversel dinamometreyi
gelistirmistir, Aynca egzersizin tedavi amach kullamlabilecegini, egzersiz tiirlerinin
kasm buyuklugune gore ayarlanmasi lazim geldigini ortaya atmisnr, Seaver, iri cus­
seli bir kisinin her zaman gii~lii, gii~lii bir kisinin de her zaman yiiksek dayamkhh­
ga sahip olamayacaguu savunmustur (6). Sargent ve Seaver'm viicut ve kas giicii
olcumleri sonucunda tek basma insan giicii ve kapasitesi hakkmda karar vermede
bu olctlmlerin yeterli olamayacagi anlasilrmsnr, 1905 yilmda, kalp ve akciger kapa­
siteleri dustlnulmeden kuvvet testIeri uygulandigi icin, 20 yuzyilm ilk yansmda ge­
listirilen bu testIerden vazgecilmistir,

Columbia Oniversitesi'nden Rogers, 1925 yihnda kendi gelistirdigi tezi, kuvveti
olcmek icin yeniden hayata gecirdi. Sargent'in kolejlerde yapngi testleri tekrar ele
alarak Fiziksel Uygunluk indeksini (PFI) ve Kuvvet indeksini (SI) gelistirdi. Bu in­
dekslerin yansmada, cocuklar arasmdaki farkt gormek icin uygulanabilecegi ispat­
lannusnr, Daha sonra Chamberlain ve Smiley, PFI degerleri arasmdaki iliskiyi aras­
tirmak icin Carnell Oniversitesi ogrencileri iizerinde denemisler ve %60 giivenirlik­
Ie, Hernlund'un sonucuna %80'e yakm bir sonuc bulmuslardir. Sonuc olarak, gunu­
miizde uygulanmakta olan testIer ortaya cikrmsur,
Bugiin her alanda testIer kullarnlmaktadir, Sporda kullarulan testin bir cok tamrru
vardlr. En kapsamh tanlm §oyledir "sporcunun fizik kapasitesini, organik koordi­
nasyonunu, fiziksel yaplSlm, duyucu ve sezici uygunlugunu, becerilerini direkt ya­
da dolayh yonden ol~m~ ve degerlendirmede kullanIlan metotIara "spor testi" denir
(5). Sporcunun, ~e§itli ozelliklerini Ol~en ve degerlendiren bir sistemdir.

Ara§tIrmanm amaCI, KHO cimnastik takImma se~ilen, aym egitim ve antrenman
programma tabi olan Tiirk ve Azeri sporculann bazl fiziksel test ol~iim sonu~lanm
~ar§Ila§tlrmaktIr.
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MATERYAL VE METOD

Arasurmaya, KHO'da okuyan 11 Turk, 8 Azeri 'cimnastik~i olmak tizere 19 denek
kaulrmsnr,

Boy olcumu, O,OIm sapma gosteren metal oleum aletiyle, kilo olcumu O,OIkg hata
payh Holtein marka tarti aletiyle ahnrmsnr,

Vucut yag ol~timti, cevre oleum (body circumference) metoduyla ti~ ayn yerden (on
kolun en kahn yerinden, ust kolun orta noktasmdan ve gobegin 2,5cm tisttinden)
mezro ile ahndi. Pence kuvveti, 0.90 guvenirlige sahip handgrip (14) ile dikey SI~­
rama, duvara raptedilen oleum sehpasma bir adim geriden hiz alarak ~ift el ve ayak­
la 3 defa sicrama sonucunda en ytiksek deger ahndi.

Esneklik otur-uzan (sit and reach) oleum sehpasma oturrnus vaziyette dizler dik bi­
tisik ve dayah olarak, cift elle ti~ denemeden sonra en uzun nokta almdi. Sirt kuv­
Yeti olcumii sirt dinamometresi ile, alet pozisyonuna gore ayarlanarak sadece sirt
kaslanmn kasilmasryla elde edilen sonucla kaydedildi.

istatistiksel olarak, olcilmlerin aritmetik ortalama (X) ve farklan (X 1 - X2) stand art
hatasi (SD), t testi ve % 'lik fark hesaplandi. Iliskiler P < 0,05 seviyesiade anlamh
olup olmadigma bakildi.

BULGULAR

Tablo 1'deki sonuclara gore her iki grubun olusturanlann yaslan arasmdaki fark P
< 0,05 seviyesinde anlamh bulunurken boy, kilo VYY, YYM ve YVA'hgl arasmda­
ki sonuclar birbirine yakm bulunmustur,
Tablo 1. Arasurmaya kanlan gruplann fiziksel karakteristikleri

--negl~eiiTer GrupNo N X SD XI-X2 t ~lIkdegl§.

Y3§(yli) 1 11 19,54 1,327 1,67 3,360" 8,52 8 17,87 0,780
Boy (em) 1 II 169,45 16,005 0,58 0,243 0,342 8 168,72 4,371
Kilo (kg) I II 61,72 3,466 -{),71 0,325 -1,152 8 62,43 5,405
VYY(%) I 11 1l,367 1,728 0,979 1,699 8,62 8 10,388 0,699
VYM(kg) 1 11 6,988 10,699 0,482 1,226 7,02 8 6,506 ·0,785
YVA(kg) I II 54,737 3,672 -1,193 0,657 2,12 8 55,930 !4,772
* P< 0,05
I. GrupTiirk
2. GrupAzeri
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Tablo 2'de, sag ve sol pence kuvvet oleum sonuclan, her iki grubun arasmdaki fark
anlamh bulunmarmsnr,

Tablo 2. Arastirmaya katilanlann, sag-sol pence kuvvet sonuclan

Degi~kenler Grup~o -w X SD XI-X2 t %likfark

I II 38,190 5,U24
Sag Pence -1,26 0,698 -3,31kuvvetifkg)

2 8 39,450 2,769

1 11 37,260 3,568
Sol Pence -1.8 1.092 -4,85kuvvcti(kg)

2 II 139.060 ~1.5354

* P< 0.05

Tablo 3 'teki olctlmlerde, her iki grubun dikey sicrama farki P <0,05 seviyesinde an­
lamh bulunmus, esneklik ve sirt kuvvet olcumleri arasmda, anlamh iliski kayda de­
ger bulunmarrustir,

Tablo 3. Deneklerin dikey srcrama, esneklik ve sirt kuvvet i:il~iimsonuclan
J>egi§kenler IC.rup No IN X ISO XI-X2 t %lik fark

1 11 43,72 3,786
Dikey sicrama 5,595 3,415" 12,8(em)

2 8 38,125 3,323

I II 37,27 4.825
Esneklik (em) -1,23 0,414 -3,32

2 8 138,5 7,314

I IS 141,6 15,57
SntKuvv. (kg) -15,28 1.251 -10.8

2 8 156,88 31,91

* P< 0.05

TARTI~MA VE SONUe;

Cimnastik sporunda ya§, boy, kilo ve vucut kitlesi onem tasrmaktadir, Bu brans icin
sporculann 90k kucuk yasta spora baslamalan onerilirken (10) genellikle, hafif ve
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kisa boylu cocuklar secilmektedir (11,3, 12). Olctimlerde, 1. grubun ya§ X = 19,54
± 1,372 yil, boy X = 169,45 ± 6,005 em, kilo X = 61,720 ± 3,466 kg, vucut yag
%si X =11,367 ± 1,728 dir. 2. grubun, yas X =17,87 ± 0,780 yil, boy X = 168,87
± 4,37 em, kilo X = 62,430 ± 5,405 kg ve V yag % si X = 10,388 ± 0,699 olarak
belirlenrnistir, Yas ortalamalan arasmda P < 0,05 seviyesinde manidar bir iliski bu­
lunmustur, Boy, kilo ve VY % arasmda anlamh iliski yoktur (Tablo 1).

Ozer ve ark. (9), 1991 yilmda istanbul'da 9. Balkan Olkeleri Gene Erkekler Cim­
nastik ~am&onasmda yaptiklan ara§!:rmada Amavutluk takl~ma ait olcumlerde
(N=4) ya§_X = 18,42 ± 0,46 yil, boy X =167 ± 3,92 em, kilo X = 60,5 ± 2,02 kg,
VY % si X =5,589 ± 1,29 olarak belirlemislerdir, Bulgaristan takimmm olculeri
(N=7) yas X = 17,15 ± 1,13 yil, boy X = 159,10 ± 3,35 em, kilo X =50,90 ± 2,73_ . _
kg, VY ~ si X = 5,66 ± 1,32 dir. Ro~anya takimmm olculeri yas X_= 17,04 ± 0,98
yil, boy X = 166,30 ± 4,71 em, kilo X = 58,50 ± 6,11 kg, VY % si X = 6,33 ± 1,48
dir. Turkiye Takmunm (N=6) olculeri ya§ X =15,78 ± 1,81 yil, boy X =150,80 ±
12,8 em, kilo X =45,50 ± 12,5 kg, VY % si X =5,84 ± 0,79 bulmuslardir, Oleum­
lerle karsilastmldigr zaman ya§, boy ve kiloda fazla fark olmamasma ragmen vucut
yag miktarlan daha fazla cikrrusur, Yag yuzdesinde bu kadar fark olmasmm nedeni
olarak, sampiyonaya gelen ulke takimlannm iyi hazirlanrrus olmalan ve elit seyive­
de bulunmalan gosterilebilir,

1948 Londra Olimpiyatlanndan itibaren cimnastikcilerin boylan X =166,6 ile 169,3
em arasmda, agrrhklan X =61,6 ile 65,5 arasmda degismektedir,

Petiot (12), 22 erkek cimnastikci uzerinde yapngi arastirmada, uzun boy luIarm
kulplu beygir ve barfikste, orta boylulann halka ve paralelde, kisa boylulann da,
yerde ve atlama beygirinde basanh olduklanm savunmustur,

Wilmore (15), erkek cimnastikcilerin vucut yag yuzdelerinin, 4 ile 7 arasmda degis­
tigini belirtmektedir.

Dikey sicrama test sonuclanra gore Turk ogreneiler (X =43,72 ± 3,79 em) ile Aze­
ri cimnastikciler arasmdaki iliski P < 0,05 seviyesinde anlamh bulunmustu (Tablo
3). Turk ogreneilerin sag pence kuvveti X = 38,190 ± 5,024 kg, sol X = 37,26 ±
3,568 kg, Azeri ogreneilerin sag penceleri X = 39,45 ± 2,769 kg, sol X = 39,06 ±
3,535 kg dlr. Pen~e kuvvetler arnsmda yakm ili§ki yoktur (Tablo 2).

Esneklik testinde, Turk ogreneilerinin degerleri X= 37,27 ± 4,825 em, Azeri ogren­
eilerin degerleri X = 38,5 ± 7,314 em dir. Sut kuvvetler arasmda, Turk ogrencilerin
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degerleri X = 141,6 ± 15,57 kg, Azeri ogrencilerin degerleri ise X = 156,88 ± 31,91
kg dir, Her iki testin sonuclanna bakildigmda, her iki grup arasmda iliski olmadigi
gorulmektedir (Tablo 3).

Sonuc olarak, aym egitimi ve aym antrenman progranuru uygulayan her iki ogren­
ci grubunun yas ve dik sicrama testin dismdaki olcumler arasmdaki iliski P < 0,05
seviyesinde anlamh bulunmarmsnr,
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