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DZET
Bu c;alt~mamnamacr, elit ve elit olmayan erkek basketbolcularda hedef vonellmi, giuliue! ik­
lim ve ya~am doyumunun, spar yapma siiresine baglt olarak degerlendirilmesidir. C;alt~maya
148 elit basketbolcu ve 88 elit olmayan basketbolcu ksnimtsur: Basketbolculann hedef yone­
limleri "Sporde gorev ve ego vonelim olc;egi", giuiuse! iklimleri "Spotde algtfanan gudusel ik­
lim olc;egi" ve ya~am doyumlan ise "Ya~am doyumu olc;egi" ile belirlenmi~tir. fide edilen veri­
lerin analizinde betimsel istatistik ve pearson korelasyon analizi istatistiksel tekniklerine besvu­
rulmustu: (SPSS 7.5 version). fide edilen bulgularda, ustaltk iklimi ile spar yapma ya~t (-0,195
; p< 0,003) anlamlt duzeyde tersine iliskilidir. Ya~am doyumu ile spar yapma ya~t (0,216; p<
0,001) arastnda anlamlt diizevde iIi~kilerortaya C;tkmt~ttr.Sporcunun, spar yapma surest (ya~t)
artttkc;a,gorev voneliminin du~Wgu gozlenmi~tir. Sonuc olarak elit olmayan sporculann spar
yapma ya~t ertukc« onlann gorev yoneliml! alma Ian da artmaktadtr.
Anahtar kelimeler: Hedef yonetimi, gore» ve ego yonelimli hedefler, gudusel iklim, ustaltk ve
performans iklimi, ya~am doyumu, elit ve elit olmama, spar yapma ya~t (deneyim), deneyim
surest.

ABSTRACT
The present study aims at describing goal orientation, motivational climate and life satisfaction
among the elite and non-elite male basketball players. 148 elite and non-elite basketball pla­
yers participated in this study. Goal orientation and motivational climates of the basketball pla-
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yers were measured using "Life Satisfaction SeaIeII for life satisfaction and scale of task and ego
oriented goals. The descriptive statistics and statistics of Pearson correlation analysis were used
to analysis the data. In the findings derived, there is a meaningful reverse relationship between
mastery climate and exercise age. Meaningful relationships have emerged between life satis­
faction and exercise age. It has been observed that as the exercise duration (experience dura­
tion) of the athlete increased, the task orientation declined. As a result, in non elite athletes as
the exercise age increases their tendency to be task orientated also increase.
Key words: Goal orientation, ego oriented goals, task oriented goals, mastery climate, perfor­
mance climate, motivational climate, life satisfaction, elite, non-elite, experience duration.

GiRi~

Arastirmarruzm temel kavramlanru olusturan, elit sporcu, yapmis oldugu spor bran­
smda yansmalarda sampiyon olmus, rekor kirrms ve spor dahnm lig statusunde (1.
lig) yer alan takimlarda oynayan kisidir, Elit olmayan sporcu ise, yapml§ oldugu
spor bransmda spor dahmn lig statusunde en ust diizeyde olmayan (2. lig) takimlar­
da oynayan ve rekor kirmarms, sampiyon olmarrus kisilerdir,

Hedef yonelimi ise, sporculann hedeflerine erismekten kaynaklanan basan duygu­
sunu elde etmek icin cesitli etkinliklerle ve etkinlik karakterizasyonlan ile iliskili
olduklan anlamma gelmektedir (Duda, 1989). Sporcular basan icin giidtilenirler ve
bu amacla hedeflerle ilgilenirler. Sporculann hedef yonelimleri iki genel tipte orta­
ya cikar (Nicholls, 1984, Nicholls ve ark., 1989). Bunlardan ilki gorevle iliskili he­
deflerdir. Gorevle iliskili hedefler, sporda basan icin yetenek gelisiminin, kondus­
yonun, surece/gelisime yonelik etkinliklerin tercih edilmesidir. Ogrenme, gelisme
ve gorevde ustalasma amaciyla etkinliklerde bulunma, gorevle iliskili hedef yapisi­
run temel ozelligidir, Ikincisi, ego ile iliskili hedeflerdir. Ego ile iliskili hedefler, di­
gerine ustunluk kurma gudusu ile etkinliklere girisme ve basan yasama anlamma
gelir (Duda, 1992). En iyi olma, ustun olma, iistiinltik becerisini sergileme, ego ile
iliskili hedef yapismi karakterize etmektedir.

Gudusel iklim, antrenorlerin, koclann, takirn yoneticilerinin ve genel olarak sosyal
cevrenin oduller, beklentiler, pekistirmeler yoluyla belirli bir hedef yonelimini spor
ortammda egemen kilmalandir (Solmon ve Boone 1993). Gudusel iklim iki yolla
ortaya ctkmaktadu; Birincisi, ustahk hedefleridir. Ustahk hedefleri, sosyal sorumlu­
lugun arttmlmasr, yasam boyunca becerilerin gelistirilmesi, pratik yapma isteginin
yiiksek olmasi ve direncin korunmasma yonelik bir spor cevresinin olusturulmasi­
dir (Papaioannou 1994). Sporcular antrenorlerinden, taklm yoneticilerinden bu yon­
de peki§tirme ahrlar. ikincisi, performans hedefleridir. Performans hedefleri, taklm
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arkadaslanndan veya rakibinden iistiin olmayi, doyum duygusunu iistiinliikten elde
etmeyi pekistiren sportif ortamdrr, Antrenorler, yoneticiler sporculan iistiinliik yo­
nunde pekistirirler (Roberts ve Ommundsen).

Arastirmarmzda degisken olarak ele aldigmuz yasam doyumu, bireylerin genel ola­
rak yasammi degerlendirmesine dayanan bilissel bir yargidir, Bireyler kendi yasam­
lanm aldiklan doyum bakmundan yargilarlar (Diener, 1985; Yetim, 2001). Yasam­
dan ahnan doyum, basketbolcularm spor etkinligi sonucunda hedeflerine erismesin­
den, sectikleri hedef yonelimi ve giidiisel iklim formasyonundan ortaya cikabilir.
Yine birey, yasammdan doyumlu oldugu icin hedefini daha cok gerceklestirebilir,
belirli tipteki hedef yonelimlerini veya giidiisel iklimi daha kolay secip baslatabilir,
Nedensel zincirde onceligin belirlenmemis olmasi, her iki yonde de dusunmemizi
zorunda kilmaktadrr,

"Elit ve elit olmayan erkek basketbolcularda, hedef yonelimi ve gudusel iklimin ya­
sam doyumuna etkisinde, spor yapma (deneyim) siiresi belirleyici rol oynar rm?"
sorusu arastirmarruzm temel konusudur.

Arastirmarruzda temel amac, hedef yonelimi, giidiisel iklim, yasam doyumu bakim­
larmdan elit ve elit olmayan basketbolculan spor yapma siiresi yonunden cok yon­
Iii betimlemektir.

MATERYAL VE METOD

Arasnrmanm Suurhhklarr
Arastirma Tiirkiye 1. basketbol erkekler liginde oynayan 12 takimda yer alan oyun­
cular ve 2. basketbol erkekler liginde oynayan 8 takimm oyunculan ile simrhdir, Yi­
ne erkek sporculann ele almmasi, ilgili bilgi ve verilerin yalmzca erkek basketbol­
cular icin gecerli oldugu; bayan sporculara genellenemeyecegi anlamma gelmekte­
dir.

Orneklem
1999 - 2000 sezonunda Tiirkiye 1. Basketbol erkekler liginde oynayan 12 takimdan
148 elit basketbolcu ile Turkiye 2. Basketbol erkekler liginde oynayan 8 takimdan
88 elit olmayan basketbolcu, oyuncu orneklemimizi olusturmustur,

Olc;eklerin Tamtmu

Arasnrmarruzda temel olcme araclan olarak Duda (1989;1992) tarafmdan gelistiri-
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len Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Ol<;:egi(SGEYO), Walling, Duda ve Chi (1993)
tarafmdan gelistirilen Sporda Algilanan Giidtisel (Motivasyonel) iklim Ol<;:egi(SA­
GiO), her iki olceginde TUrk sporculanna uyarlama calrsmasi yapilrmsnr (Toros,
2001). Diener ve ark. (1985) tarafmdan gelistirilen Yasam Doyumu Ol<;:egi kulla­
rulrrusnr, TUrk sporculanna uyarlama cahsmasi yapilrmsur (Yetim,1991).

Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Ol<;:egiTsi gorev, 6'Sl ego yonelimi olmak iizere 13
maddeden olusmustur, Sporda Algilanan Motivasyonel iklim Ol<;:egi,9'u perfor­
mans, 12'si ustahk iklimi olmak iizere 21 maddeden olusmustur, Yasam Doyumu
Ol<;:egi 5 aym yonde ifadeden olusmustur, Yamtlayanlardan her maddeye katihm
diizeylerini Tli degerlendirme sistemine gore (l:tamamen kanlrmyorum - 7:tama­
men katihyorum) bildirmeleri istenir.

Uygulama
Olcek, yiizyUze gorusme ve posta yolu ile uygulanrmstir, Posta ile uygulamada, 01-
cekler kargo aracihgi ile gonderilmis, koclar yardirruyla sporculara tamamlanldik­
tan soma, yine kargo aracihgiyla arasnrmaciya ulasrmsur,

Secilen istatistikler
Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler ve pearson korelasyon analizi,
istatistiksel tekniklerine basvurulmustur, Verilerin analizinde SPSS 7.5 paket prog­
rami kullarulmrsnr,

BULGULAR

Elit omeklem grubumuzu 1. Ligde bulunan, 14 takim arasmdan 12 takim (Tofas,
Ulker, Efes Pilsen, Galatasaray, Fenerbahce, Oyak-Renault, Emlak Bank, Pmar
Karsiyaka, Besiktas, T.Telekom, Troy Pilsener, Darussafaka) olusturmaktadir,
M.Kolejliler ve Kombassan takimlan 1. Ligde olmasma ragmen, olcekleri cevapla­
madiklan icin dahil edilmemistir (Tablo 1).

Elit olmayan omeklem grubumuzu 2. Lig "A" grubunda bulunan, 10 takim arasm­
dan 4 takim (Buyuk Kolej-Muratpasa Antalya Belediye-Samsunspor-Siimer Hol­
ding) ve "B" grubunda bulunan, 10 takim arasmdan 4 takim (T.E.D. Dagcihk, Al­
tay, Tacspor, Yesilyurt) olusturmaktadir, "A" grubundan Mtilkiye, Antalya, Ankara­
gucu, Sekerspor, Zile Belediyesi, Kombassan ve "B" grubundan Karagucu, Emlak-
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Tablo 1. Arasnrma orneklemini olusturan elit sporculann bagh bulundugu takimlar

Erkekler I. Lig (Elit)

1 Tofa§

2 Ulker

3 Efes Pilsen

4 Galatasaray

5 Fenerbahce

6 Oyak Renault

7 Emlak Bankasi

8 Pmar Karsiyaka

9 Besiktas

10 T.Telekom

11 Troy Pilsener

12 Darussafaka

bank, istanbul, Gemlik, Beylerbeyi, Kusadasi ornekleme dahil edilmernistir (Tablo
2).

Tablo 2. Arasnrma orneklemini olusturan elit olmayan sporculann bagh bulundugu takimlar

Erkekler I.Lig (Elit olmayan)

1 Buyuk Kolej

2 Muratpasa Antalya

3 Samsunspor

4 Sumer Holding

5 T.E.D.Dagclhk

6 Altay

7 Ta"spor

8 Yesilyurt

Tablo 3'de orneklemimize dahil olan tiim sporculann yasma ve spor yasma iliskin
ortalama, standart sapma degerleri gosterilmistir, Sporculann yas ortalamasmm 22
ile 23 arasmda oldugu, spor yaslan ortalamasmm 10 yil civannda toplandigi aC;lga
cikrmsnr,
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Tablo 3. Elit ve elit olmayan sporculann betimsel istatistikleri

Elit ve Elit Olmayanlar n X SS

Ya§ 236 22,54 4,40

Spor ya§! 236 10,37 4,25

Aym betimsel istatistiklerin elit grup acismdan tekrar edildiginde, elit sporculann
yas ortalamasmm 23 oldugu ve spor yaslanrnn 11 yil oldugu aC;:lgacikrmsnr, Tablo
4' de ilgili degerler verilmistir,

Tablo 4. Elit sporculann betimsel istatistikleri

Elit ve Elit Olmayanlar n X SS

Ya§ 148 23,34 4,47

Spor ya§! 148 11,00 4,41

Tablo 5'de omeklemimize dahil olan elit olmayan sporculann yasma ve spor yasi­
na iliskin ortalama, standart sapma degerleri gosterilmistir, Sporculann yas ortala­
masmm 21 ile 22 arasmda oldugu, spor yaslan ortalamasmm 9 yrl civannda top­
landigi aC;:lgacikrrusur,
Tablo 5. Elit olmayan sporculann betimsel istatistikleri

Elit Olmayanlar n X SS

Ya§ 88 21,19 3,94

Spor ya§! 88 9,31 3,77

Bulgulann bu bolumunde tiim omeklemde degiskenler arast pearson korelasyon
katsayilan verileri sunulacaktir,

Tablo 6'da turn sporcular bakimmdan degiskenler arasi pearson korelasyon katsayi­
Ian gosterilmistir, Ustahk iklimi ile spor yapma yasi (-0,195 ; p< 0,003) ve sporcu­
nun yasi (-0,134 ; p< 0,03) degiskenleri anlamh diizeyde tersine iliskilidir, Yasam
doyumu ile sporcunun yasi (0,254; p<O,OOO)ve spor yapma ya§l (0,216; p< 0,001)
arasmda anlamh diizeyde iliskiler ortaya crkrmsnr,
Bu bolumde, elit erkek basketbolcular icin degiskenler arasi pearson korelasyon
katsayilan bulgulanna yer verilecektir.
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Tablo 6. Elit ve elit olmayan sporcularda degiskenler arasi korelasyon tablosu

Elit ve Elit Gorev Ego Ustahk Performans Ya§am Sporcunun
Olmayanlar Yonelimi Yonellml Iklimi Iklimi Doyumu Ya§l
Sporcular

Sporcunun -0,101 -0,020 -0,134 * -0,027 0,254 *
Ya~l 0,123 0,764 0,039 0,685 0,000

SporYapma -0,096 -0,051 -0,195 * -0,024 0,216 * 0,012
Ya~l 0,143 0,434 0,003 0,719 0,001 0,786

Tablo Tde elit sporcular acismdan degiskenlerarasi pearson korelasyon katsayilan
sunulmustur, Gorev yonelimi ile tersine yonde anlamh iliskili olan degiskenler spor
yapma yasi (-0,244; p<0,003) ve sporcunun yasi (-,177; p< 0,03)'dlr. Yine sporcu­
nun spor yasi ve spor yapma suresi (yasi) artnkca, gorev yoneliminin dti§ttigti goz­
Ienmistir, Ustahk iklimi ile spor yapma yasi (-0,280; p< 0,001) ve sporcu yasi
-0,242; p< 0,003) arasmda anlamh negatifkorelasyonlar vardir, Spor yapma yasi ve
sporcunun ya§l arttikca, onun ustahk iklimi azalrmstir, Yasam doyumu ile sporcu­
nun yasi (0,360 ; p<O,OOO)ve spor yapma yasi (0,333 ; p<O,OOO)arasmda anlamh
pozitif korelasyonlar vardir, Buna gore sporcunun spor yapma siiresi (yasi) ve yasi
arttikca, yasammdan daha fazla doyum almaktadir, Turn soylenen iliskiler nedensel
olmadigmdan. tersinin de dogru olmasi mtimktindtir. Eldeki anlamh iliskiler iceri­
sinde yasam doyumu-sporcu yasi iliskileri oldukca gucludur,

Tablo 7. Elit sporcularda degiskenler arasi korelasyon tablosu

Elit ve Elit Gorev Ego Ustahk Performans Yasam Sporcunun
Olmayanlar Yonelimi Yonelimi iklimi Iklimi Doyumu Ya§l
Sporcular

Sporcunun -0,177 * -0,101 -0,242 * -0,113 0,360 *
Ya§l 0,032 0,224 0,003 0,173 0,000

,

SporYapma -0,244 * -0,128 -0,280 * -0,118 0,333 * 0,014
Ya§l 0,003 0,120 0,001 0,153 0,000 0,791

Bu boliimde elit olmayan basketbolcular acismdan degiskenler arasi Pearson kore­
lasyon katsayilanna deginilecektir,

Tablo 8'de elit olmayan sporcular acrsmdan degiskenler araSI ili§kiler, pearson ko­
relasyon katsaYllarl olarak sunulmu§tur. Burada \=iftu~lu degerlendirme baklmm-
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dan anlamhhk tasiyan iliskiler incelenecektir. Gorev yonelimi ile spor yapma ya§l
(0,278; p<0,009) arasinda olumlu yonde anlamh korelasyonlar ortaya cikrmstrr, Bu­
na gore elit olmayan sporculann spor yapma yasi arttikca onlann gorev yonelimli
olmalan da artmaktadir, Ustahk iklimi, performans iklimi, yasam doyumu ve spor­
cunun ya§l ile anlamh duzeyde korele bir degisken yoktur.

Tablo 8. Elit olmayan sporcularda hedef yonelirni ve giidiisel iklim alt boyutlan arasindaki korelas­
yon

Elit ve Elit Gorev Ego Ustahk Performans Yasam Sporeunun
Olmayanlar Yonelirni Yonelimi Ikllmi Iklimi Doyumu Ya§1
Sporeular

Sporeunun 0,092 0,132 0,124 0,059 -0,029
Ya§1 0,396 0,219 0,251 0,583 0,790

I
SporYapma 0,278 * 0,101 0,011 0,123 -0,081 0,112
Ya§1 0,009 0,348 0,918 0,255 0,452 0,224

TARTI~MA

Arasnrmarruz, elit ve elit olmayan basketbolcularda, hedef yonelimi, gudusel iklim
ve yasam doyumu degiskenlerine bagh olarak, spor yapma siiresi (deneyim) a91sm­
dan 90k yonlu aciklama hedefine ulasmistir,

Sporculann ya§ duzeylerine bagh olarak ustahk iklimi, yasam doyumu degiskenle­
ri ortalamalan anlamh duzeyde farkhlasrrusnr, Sonuclar cercevesinde, sporculann
ustahk iklimi ve yasam doyumlan ortalamalan, daha fazla crkmrsur, Dolayrsiyla
yasa bagh beceri gelisiminde, yasamdan ahnan doyum kaynaklannda artma oldugu
belirlenmistir,

ilgili iliskiler korelatif bulgularda da a91ga cikrrusur, Yine bu bulgularda spor yap­
ma suresi ile yasam doyumu ve sporcunun yasi arasinda olumlu korelasyonlann 01-
dugu a91ga cikmrsur, Sporcunun yasr ve spor yapma siiresi ile ustahk iklimi arasm­
daki korelasyon negatiftir ve bu bastan beri soyledigimiz elit olmayla birlikte per­
formans iklimine bir kayism oldugu onermemize dolayh destek saglamaktadir, Ni­
tekim elit sporcularda da sporcunun yasi, spor yapma ya§l ile ustahk iklimi arasm­
da negatif korelasyonlar belirlenmistir, Goninen odur ki, sporcular gene yaslarda
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ustahk iklimini tercih etmekte; yas ve spor yapma siiresi arttikca (elitlesmeye dog­
ru bir gidis) ustahk ikliminde bir azalma olmakta; ancak belirgin bir sekilde perfor­
mans iklimine gecme egilimi gozlenmemektedir, Bu durum aynmlasmamarnn bir
sonucu olabilir. Bunun nedenini kiilttirel yapilanmarmzda aramak dogru olacaktir,
Ulkemiz, temelde toplulukcu kiiltiirel ozelliklere sahiptir (Kagitcibasi, 1998). Bu
nedenle bireysel ozellikler, bireysel farkhhklar degil; grup amaclan, grup normlan
ve degerleri spor yasammda one cikmaktadir.

Ilerideki arastirmalarda spor yapma yasi (deneyim), yasam doyumu ve basan giidii­
lenmesi ile iliskilendirilirse, anlamh sonuclar ortaya cikabilir,

Sonuc olarak arasnrmarmzda Nicholls (1984,1992), Papaioannou (1994), Duda
(1992,1993), Williams (1994), Walling, Duda ve Chi (1993)'nin ortaya koyduklan
basan giidiilenmesinde hedef yonelimleri ve giidiisel iklim kuramlanm destekleyen
onemli bulgular elde edilmistir, Boylece sporcular tizerinde antrenorlerin, izleyici­
lerin, medyamn ve gene 1olarak toplulukcu egilimlerin etkisi belirginlesmis olmak­
tadir, Elde edilen tiim sonuclann dogrulugunun yeni arastirmalarla smanmasi gerek­
tigi aciktir, Deneysel olmayan bir cahsmamn sonuclanrun cok sayida sonucla des­
teklendiginde, goreli bir anlarru olacagi bilinmektedir.

ilgili tum yorumlann bir oneri oldugu ve ilerde yapilacak cahsmalarla desteklenme­
si gerekmektedir.
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