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Bu calismanin amaci, tenis servis atisinda Ug farkl teknigin (flat, topspin, slice) ve top hizi parametrelerinin bazi antropometrik 6zellikler ile karsilastiriimasidir.
Aragtirmada anlik durum tespiti ve iliskisel model kullanilmistir. Aragtirmanin rneklemini istanbul/Sariyer ilcesinde bulunan Tenis Eskrim Dagcilik Spor Kuliibii-
ne kayitl 14-16 yas arasi 36 (18 kadin 18 erkek) miisabik tenis sporcusu olusturmaktadir. Arastirma veri toplama siirecinde boy ve agirlik l¢ciimleri alinarak viicut 7
kitle indeksi hesaplanmistir. Sporcularin servis top hizlari glivenilir bir el radar tabancasi kullanilarak dl¢tilmustr. Verilerin analizi The Statistical Package for So-
cial Sciences versiyon 24.0 (IBM Corp.; Armonk, NY, ABD)Statistical Package for the Social Sciences programinda, servis atis teknikleri ve grup degiskenlerinin top
hiz1 izerindeki ortak etkisini karsilastirmada tekrar dlciimlerde ANOVA (2 cinsiyet X 3 servis atis teknigi) testi, antropometrik 6zellikler ile iliskisel durumlarinin
analizi icin pearson korelasyon testi kullanilarak yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda, kadinlarda ve erkeklerde top atma hizlarinin tg farkli servis atis teknigi-
nin 6l¢tlmesi sonucunda ortak etkiye bakildiginda anlamli farklilik gézlenmemistir (F (1,256; 42,705)=1,837, p > ,05, #=0,051). Eta kare degeri incelendiginde,
farkli servis atis teknikleri 6l¢timlerinin top hizi Gzerinde etkililiginin dustik diizeyde oldugu gorilmektedir (0,051). Cinsiyet grubu degiskenine bakilmaksizin
servis atis tekniklerinin temel etkisi incelendiginde bireylerin top hizi arasindaki farklilasmanin anlamli oldugu soylenebilir (F (1,256; 42,705)=31,294, p < ,05,
n*=0,479). Bu durumda Ug farkli servis atis tekniginin top atma hizinda etkili oldugu bulunmustur. Cinsiyet grup degiskeninin servis atisindaki top atma hizi
tizerinde etkisine bakildiginda anlamli bir farkhlk oldugu goralmustur (F (1,34)=11,259, p < ,05, 72=0,249). Antropometrik ozellikler ve servis atis teknikleri
korelasyonunda sadece katilimcilarin boy ile topspin servis top hizi iliskisi pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur (r=0,309, p < ,05). Diger
antropometrik 6zellikler ile servis atis teknigi top hizi korelasyonlarinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmamistir (p > ,05). Elde edilen bulgular, tenis sporunda
servis hizini ve etkinligine yonelik antrenman stratejileri gelistirmek icin temel olusturabilir.

Anahtar Kelimeler: Antropometri, tenis top hizi, tenis servis, tenis servis teknikleri

Investigation of the Relationship Between Different Tennis Serving Techniques and
Ball Speed Parameters and Some Anthropometric Characteristics

Abstract

The aim of this study was to compare three different tennis serving techniques (flat, topspin, slice) and ball speed parameters with some anthropometric charac-
teristics. In the study, a baseline and correlational model was used. The sample of the study consisted of 36 (18 female and 18 male) competitive tennis athletes
between the ages of 14 and 16 years registered in the Tennis Eskrim Dagcilik Sports Club in Istanbul/Sariyer district. During the data collection process, height
and weight measurements were taken and body mass index was calculated. Serving ball speeds of the athletes were measured using a reliable handheld radar
gun.The data were analyzed using The Statistical Package for Social Sciences version 24.0 software (IBM Corp.; Armonk, NY, USA)S, repeated measures analysis of
variance (2 gender x 3 serving techniques) test was used to compare the joint effect of serving techniques and group variables on ball speed, and Pearson corre-
lation test was used to analyze the relationship between anthropometric characteristics and ball speed. As a result of the analyses, no significant difference was
observed in the common effect of three different serving techniques on the ball speed of men and women (F (1,256; 42,705)=1.837, p > ,05, ?=0,051). When
the eta squared value is analyzed, it is seen that the effect of different serving techniques on ball speed is at a low level (0,051). When the main effect of serving
techniques was analyzed regardless of gender group, it can be said that the difference between individuals’ ball speed was significant (F (1,256; 42,705)=31,294,
p < ,05,7*=0.479). In this case, three different serving techniques were found to be effective on the ball throwing speed. When the effect of gender group vari-
able on the ball throwing speed in the serve was examined, it was seen that there was a significant difference (F (1,34) = 11,259, p < ,05, 7*=0,249). In the correla-
tion between anthropometric characteristics and serve throwing techniques, only the relationship between the height of the participants and topspin serve ball
speed was found to be positive and moderately significant (r=0,309, p < ,05). There was no significant correlation between other anthropometric characteristics
and serving technique ball speed (p > ,05). The findings obtained can form the basis for developing training strategies for service speed and efficiency in tennis.
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Giris

Tenis, zorlu bir rekabetin yani sira olaganisti vuruslar, ¢cekismeli
ralliler ve stratejik hamlelerle dolu bir spor olarak dnceki yizyil-
lardan glinimiize kadar evrim gecirmis, kendine 6zgl kurallari,
ekipmanlari ve oyun stratejileriyle taninan bir spor haline gelmistir.
Bu spor, hem aerobik hem de anaerobik ylklenmelerin ayni anda
oldugu bununla birlikte de dayanikhlik, siirat, kuvvet, esneklik, ve
koordinasyon gibi motorik &6zelliklerin de yiiksek seviyede olma-
sini gerektiren bir performans sporudur (Fernandez-Fernandez
vd., 2009). Tenis sadece fiziksel dayanikhhgi degil, ayni zamanda
zihinsel keskinligi, hizli refleksleri ve vurus becerilerini gerekti-
rir (Elliott vd., 2003). Modern teniste mag¢ sonucunu belirleyen en
onemli etkenlerden biri servistir. Servis oyun aninda en ¢ok tekrar-
lanan vuruglardan biridir ve puanlarin sonucunu dogrudan etkiler.
Bu anlamda, servis hizi hem erkek hem de kadin tenisinde perfor-
mansi etkileyen en belirleyici faktorlerden biri olarak tanimlanmis-
tir (Fitzpatrick vd., 2019).

Teniste servis, bir oyuncunun oyunu baslatma ve avantaj elde etme
firsatidir. Bircok antrenér ve saglik uzmani, servis atisini gelistirirken
ve Ogretirken birincil sonuclarin performansi iyilestirmek (6zellikle
servis atma hizi) ve yaralanmayi 6nlemek oldugu konusunda hem-
fikirdir (Martin vd., 2013). Servis atma sirasinda kuvvet en uygun
zaman ve yerde toplanip, harekete dahil olan farkli viicut bolim-
leriyle hizlanmayi artirarak hiz topa aktarilir (Gillet vd., 2009). lyi bir
performans icin zincirdeki parcalardan her birinin etkili bir sekilde
senkronize edilmesi gerekir (Girard ve Millet, 2009). Servisin hizi,
rakibe baski yapma ve kontroli ele gecirme agisindan kritiktir. Gugli
ve hizli bir servis, rakibi zor durumda birakabilir, ona az tepki sansi
tanir ve hatalarini artirabilir. Genel olarak servisin etkinliginin dnemli
Olctide vurustan sonraki top hizina bagh oldugu kabul edilmekte-
dir (Elliott vd., 2003). Servis hareketinin etkinligi, hizi, carpma acisi,
doniisi, yonu ve hassasiyeti gibi cesitli faktorler tarafindan da belir-
lenir (Kovacs ve Ellenbecker, 2011). Bu anlamda, servis hizi hem erkek
hem de kadin tenisinde geng yarismacilarin yani sira performansi
etkileyen en belirleyici faktérlerden biri olarak tanimlanmaktadir
(Fett vd., 2020).

Servis etkinligini belirleyen diger bir unsur rakibi sasirtma ve 6ngo-
rulebilirligi azaltmasindan dolayi farkl tirdeki servislerdir (Yildirm,
2023). Farkh servis tirleri ve varyasyonlari, giigll ve etkili bir servis,
rakibe karsi psikolojik bir Gstlinlik saglayabilir. Teniste yaygin ola-
rak flat, topspin ve slice olmak lizere Ui¢ servis tirl bulunur (Gelen,
2004). Raketin hareket sekli ve topun viicuda gore temas konumu
bu servisler arasinda farklilik gosterir (Chow vd., 2003). Genel olarak,
flat servis daha ¢ok glicle iliskilendirilerek (g servis tirl arasinda
topta daha cok hiz Greten servis tirtdir (Gonzalez-Gonzalez vd.,
2018). Bu servis tlriinde top, raketin en genis noktasindan vurular
top havada diiz yériingeye sahiptir. Topun diiz yoriingesi nedeniyle,
tenis sahasinin icine diisecek sekilde filenin tizerinden daha alcak bir
aciklikla vurulur. Flat servisler genellikle ilk servislerdir (Sheets vd.,
2011). Topspin servis, raketin yan tarafindan topa vurularak topun
donmesi ve daha kavisli bir yoriingeye sahip olarak servis alanina
dismesidir (Gonzélez-Gonzalez vd., 2018). Genellikle ikinci servis
olarak kullanilirlar ve flat servislere gore daha az hiza sahiptirler
(Chow vd., 2003). Slice servis, raketin alt tarafindan vurularak topun
asagi dogru egimli bir sekilde rakibin sahasina gonderilmesine ola-
nak saglar ve rakibin topu almasini zorlastinr. Topspin ve Slice servis,
genellikle rakibin hatalar yapmasini saglamak ve ritmini bozmak icin
kullanilir ve servis atan oyuncunun daha isabetli vurus yapmasini
saglar (Abrams, 2014).

Servis, mag sonucu Uzerindeki biyik etkisinden dolayi literatlirde
blytk ilgi gérmustir. Bununla birlikte ¢cogu arastirma calismasi
sporcularin hareketlerinin biyomekanik yonlerine ve bunlarin servis
performansi Gizerindeki etkilerine (yani kinematik ve kinetik) odaklan-
mistir (Fleisig vd., 2003). Literatiire bakildiginda bu alanda yapilmis
calismalar izokinetik kuvvet dlctimlerini, servis hiziile iliskilendirmeye
cahismistir (Bonato vd., 2015). Servis performansi lizerinde varsayilan
kas glicti ve kuvvetle ilgili etkinin yani sira, antropometrik verilerin de
servisi etkileyebilecegini varsaymak mantikhdir. Onceki calismalarda,
yetiskin profesyonel oyuncularda viicut boyunun yani sira viicut
kiitle indeksi (VKIi) de servis hizi ile pozitif yénde iliskilendirilmistir
(Wong vd., 2014). Ancak, performansi tahmin etmenin bir yolu ola-
rak bireylerin antropometrik 6zellikleri, servis tipleri ve servis perfor-
mansi (servis hizi) arasindaki iliskiye odaklanan sinirli sayida calisma
bulunmaktadir.

Calismamizda gencg teniscilerin servis teknigi, antropometrik 6zellik-
leri ve cinsiyet degiskenlerine gore servis atisinda top hizinin farkhhk
gOsterecegini 6n goriiyoruz. Bu nedenle ¢alismanin amaci, kadin ve
erkekler tenis sporcularinda fiziksel performansi belirleyen 6zellikle-
rinin yani sira antropometrik degiskenler, kullanilan servis tipleri ve
servis performansi arasindaki iliskiyi inceleyerek servis hizina etki
eden belirleyicileri bulmak ve bu degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya
¢ikarmaktir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu calismada, degiskenler arasi ortalamalar karsilastirmak icin anlik
durum tespiti yapilmistir. Fiziksel performansi belirleyen 6zelliklerinin
yani sira antropometrik degiskenler, kullanilan servis tipleri ve servis
performansi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla iliskisel arastirma
modeli kullanilmistir. iliskisel arastirma, iki ya da daha cok sayidaki
degisken arasindaki degisimin varligini ve derecesini 6lgmeyi amac-
layan modellerdir (Creswell, 2012).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Orneklem sayisini belirlemek icin 0,25 etki biyiikliginde, 0,05
hata payinda ve 0,95 gli¢ araliinda G-power analizi yapilmis-
tir. Arastirmanin drneklemini istanbul/ Sariyer ilcesinde bulunan
Tenis Eskrim Dagcilik Spor Kulibiine kayith, haftada t¢ gin ant-
renman yapan (kullip performans gruplari icinde yer alan 3 sevi-
yeden en alt grupta yer alan) ve yogun mag sezonu oncesi hazirlik
déneminde bulunan 36 misabik tenis sporcusu olusturmaktadir.
Bu sporcularin 18'i kadin (X, =14,83 + 0,78; X,,, = 161,28 + 4,39;
X, = 57,06 + 2,04), 18'i erkek (X, =14,78 + 0,80; X,,,=162,00 +
561 Xu=59,56 + 2,97) sporculardan olusmaktadir. Arastirma
icin istanbul Universitesi-Cerrahpasa Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 05.09.2023, tarihli 2023/105 sayili etik
kurul onayi alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Sporcularin agirlik 6l¢timleri, kendi spor branslarina 6zel kiyafetler ile
hassaslik derecesi 0,001 kg olan sinbo marka dijital baskul kullanilarak,
boy olclimleri sporcular ayakta, kollar yanda serbest olacak sekilde
duvar skalasi kullanilarak cm cinsinden 6l¢tlmstdr. Servis top hizlan
glicli bir korelasyona sahip oldugu bildirilen (r=0,88) glivenilir bir
el radar tabancasi (Bushnell 101911, Overland Park, KS, ABD) kullani-
larak 8lctimistir (Olmez vd., 2023; Jermyn vd., 2022). Olciimlerden
once, sporcular bes dakika kendi belirledikleri hizda 1sinma kosusu
gerceklestirdikten sonra bes dakikalik tenise 6zgu servis atis 1sinma
seansina katilmiglardir. Dogru servis atis tekniginin uygulanmasi,
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alaninda uzman antrendrler tarafindan 6lciimler sirasinda takip
edilmistir. Radar cihazi, servis atisini kaydetmek icin tenis filesinin
merkez noktasi dogrultusunda zemine yerlestirilmis ve km/s olarak
top hizi ol¢limleri kaydedilerek atislar arasindaki en yuksek deger
istatiksel analizde kullanilmistir. Servis atis teknikleri top hizi 6l¢im-
leri ayni giin icerisinde, her bir atis arasinda dinlenme arahgi 30-45
saniye olacak sekilde ve baskin el tercih edilerek yapilmistir. Sporcu
fileye donik pozisyonda iken sag taraftan servis atisini gercekles-
tirmis ve servis alani icine diisen toplar gegerli sayilmistir. Arastirma
iceriginin sozll olarak ebeveyn ve katiimcilara agiklanmasinin ardin-
dan Bilgilendirilmis GonuGlli Onam Formu imzalatilmistir. Arastirma
Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak gerceklestirilmistir.

istatiksel Analiz

Verilerin analizi The Statistical Package for Social Sciences versiyon
24.0 (IBM Corp.; Armonk, NY, ABD) programinda %95 gliven arali-
ginda ve 0,05 anlamhlik diizeyinde degerlendirildi. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigi Shapiro Wilk Testi ile sinandi. Verilerin
normal dagihm gosterdigi ve parametrik test varsayimlarinin saglan-
dig1 anlasildigindan istatistiksel analizlerde parametrik testler kulla-
nildi. Servis atis teknikleri ve grup degiskenlerinin top hizi Gizerindeki
ortak etkisini karsilastirmada Tekrar Olciimlerde ANOVA (2 cinsiyet x
3 servis atig teknigi) testi yapilmistir. Servis atis tekniklerinin antropo-
metrik 6zellikler ile iliskisel durumlarinin analizi icin pearson korelas-
yon testi kullaniimistir.

Bulgular

Tablo 1 incelendiginde, kadin grubu yas ortalamasi 14,83 yil + 0,78,
boy ortalamasi 161,28 cm + 4,39, viicut agirhgr 57,06 kg + 2,04 ola-
rak gorilmektedir. Erkek grubunun yas ortalamasi 14,78 yil + 0,80,
boy ortalamasi 162,00 cm = 5,61, viicut agirhgi 57,06 kg + 2,04 olarak
gorilmektedir (Tablo 1).

Tablo 2 incelendiginde kadin grubu topspin servis top hizi ortalamasi
81,22 km/saat + 6,57, flat servis top hizi ortalamasi 86,67 km/saat +
10,53, slice servis top hizi ortalamasi 80,22 km/saat + 5,5 olarak gortil-
mektedir. Erkek grubunun topspin servis top hizi ortalamasi 90,28
km/saat + 9,68, erkek grubunun flat servis top hizi ortalamasi 96,50
km/saat + 8,65, slice servis top hizi ortalamasi 86,11 km/saat + 7,67
olarak goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 3 incelendiginde kadinlarda ve erkeklerde top atma hizlarinin
g farkli servis atis tekniginin 6lctilmesi sonucunda anlamli farklilk
go6zlenmemistir (F (1,256; 42,705)=1,837, p > ,05, ?=0,051). Cinsiyet
gruplar ve Ug farkli servis atis tekniginin top hizi Gzerindeki ortak
etkilerine bakildiginda anlamli olmadigi bulunmustur. Eta kare degeri

Tablo 1.

Arastirma Gruplarinin Bazi Demografik Ozelliklerinin Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapma Dederleri

Cinsiyet Degiskenler N Ortalama Standart Sapma
Kadin Yas (yil) 18 14,83 0,78
Boy (cm) 18 161,28 4,39
Agirlik (kg) 18 57,06 2,04
Erkek Yas (yil) 18 14,78 0,80
Boy (cm) 18 162,00 5,61
Agirlik (kg) 18 59,56 2,97

Tablo 2.

Kadin ve Erkek Gruplarinin Servis Teknikleri Top Hizi Ortalamalari

Servis Teknigi

Top Hizi Cinsiyet N Ortalama (km/saat) Standart Sapma

Topspin Hiz Kadin 18 81,22 6,576
Erkek 18 90,28 9,688

Flat Hiz Kadin 18 86,67 10,538
Erkek 18 96,50 8,659

Slice Hiz Kadin 18 80,22 5,537
Erkek 18 86,11 7,676

incelendiginde, farkl servis atis teknikleri 6l¢cimlerinin top hizi lGze-
rinde etkililiginin dustik diizeyde oldugu gorilmektedir (0,051).

Diger yandan cinsiyet grubu degiskenine bakilmaksizin servis atis
tekniklerinin temel etkisi incelendiginde bireylerin top hizi arasindaki
farklilasmanin anlamli oldugu séylenebilir (F (1,256; 42,705)=31,294,
p < ,05, n?=0,479). Bu durumda Ugc farkl servis atis tekniginin top
atma hizinda etkili oldugu bulunmustur. Farkh servis atis tekniklerini
ele almadan cinsiyet grup degiskeninin servis atisindaki top atma hizi
Gizerinde etkisine bakildiginda anlamli bir farkhlk oldugu gérilmis-
tar (F (1,34)=11,259, p < ,05, n?=0,249). Diger bir ifade ile tek basina
grup degiskeninin tenis sporcularinin servis top atma hizi Gzerinde
etkili bir faktor oldugu soylenebilir (Tablo 3).

Tablo 4 incelendiginde antropometrik 6zellikler ve servis atis teknik-
leri korelasyonunda sadece katilimcilarin topspin servis ile boy iliskisi
pozitif yonde ve orta dlizeyde anlamli olarak gorilmektedir (r= 0,309,
p <,05). Diger antropometrik 6zellikler ve servis atis tiirii korelasyon-
larinda anlamli diizeyde bir iliski gériilmemektedir (Tablo 4).

Tartisma ve Sonug

Yiiksek servis performansi, genellikle daha yiksek servis hiziyla
iliskilidir. Bu durum, oyuncularin servis tekniklerini ve stratejilerini
gelistirmeleriyle dogrudan baglantilidir. Bu 6zelliklerin gelistirilmesi,
sporcularin servis hizini artirma potansiyelini tasir. Servis hizini etki-
leyen faktorler karmasik bir ag olusturur ve bu faktorler arasindaki
iliskiler sporcunun bireysel 6zelliklerine bagh olarak degisebilir. Servis
hizini ve etkinligini artirmak i¢in antrenman programlarinin, fiziksel
performansin yani sira antropometrik degiskenler ve servis perfor-
mansinin da dikkate alinmasi dnemlidir. Bu nedenle arastirmamizin
amaci, fiziksel performansi belirleyen &zelliklerinin yani sira antropo-
metrik degiskenler, kullanilan servis teknikleri ve servis performansi
arasindaki iliskiyi inceleyerek servis hizina etki eden belirleyicileri bul-
mak ve bu degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmakti.

Calisma bulgularina bakildiginda; kadin ve erkek gruplarinin ser-
vis atis teknikleri ile top hizlarinin ortak etkiye bakilmadan yapilan
karsilastirmasinda, kadin ve erkek gruplari arasinda topspin, flat ve
slice servis top hizi ortalamasi karsilastirmalarinda istatistiksel ola-
rak anlaml diizeyde fark gorilmektedir (Tablo 3). Bu fark, gli¢ ve
dayaniklilik ile iliskili oldugu g6z 6niine alindiginda, kadin ve erkek
bireyler arasindaki fizyolojik ve biyolojik degisiklikler ile agiklanabilir
(Grosser ve Schonborn, 2002). Kadinlarda ergenlikten sonraki biyo-
lojik gelisim nedeniyle viicut kiitlesinde fizyolojik olarak bir artis s6z
konusudur (Draper, 2014). Bununla birlikte, kadin bireylerin erkek
bireylere kiyasla yiiksek bir aktif viicut kiitlesine ulasmasi daha zordur.
Bu varsayim, erkek ve kadin geng tenis oyuncularinin antropometrik
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Tablo 3.
Kadin ve Erkek Gruplarinin Servis Atis Teknikleri Top Hizi Farkliligina lliskin Karisik Desen ANOVA Sonuglari

Kareler
Varyans Tiirii Kareler Toplami sd Ortalamasi F p Eta Kare
Gruplar arasi 7,403,667 35
Grup (Kadin/Erkek) 1841,815 1 1841,815 11,259 ,002 249
Hata 5561,852 34 163,584
Gruplar igi 2,871,333 45,217
Top Hizi Olciimleri (Flat, Topspin, Slice) 1338,500 1,256 1065,648 31,294 ,000 479
Grup*Top Hizi Ol¢timleri 78,574 1,256 62,557 1,837 /182 ,051
Hata 1454,259 42,705 34,053
Toplam 10,275 80,217

Tablo 4.

Tiim Katihmcilarin Topspin, Flat ve Slice Servis Tekniklerinin Top Hizlari ile Boy,
Adirlik ve VKI Degerlerinin Pearson Korelasyon Test Sonuglar

Antropometrik Ozellikler -

Servis Teknikleri Top Hizi r p

Boy-Topspin Hiz 0,309 ,034
Boy-Flat Hiz 0,308 077
Boy-Slice Hiz 0,241 ,078
Agirlik-Topspin Hiz 0,266 ,058
Agirlik-Flat Hiz 0,320 ,081
Agirlik-Slice Hiz 0,122 ,239
VKi-Topspin Hiz —0,140 Al4
VKi-Flat Hiz —-0,020 ,907
VKi-Slice Hiz —0,209 ,220

ozelliklerini, viicut kompozisyonlarini ve somatotiplerini rapor eden
arastirmalarla desteklenmektedir (Sanchez Munoz vd., 2020).

Tenis sporcularinda, geng yaslardaki kadin ve erkek gruplari arasinda
servis hizini karsilastiran biyomekanik incelemeler ve kinematik ana-
lizler hari¢ sadece teknikler arasi hiz karsilastiran baska bir calismaya
rastlanmadigindan, calismamizdaki bu bulguyu diger calismalarla
karsilastirma yapmak zordur. Ancak kadin grubunun kendi icerisinde
servis teknikleri ile top hizi karsilastirmasinda, flat servis ile diger iki
servis tekniginin top hizi arasinda ortalama farkliliklari oldugu soy-
lenebilir. Bu farkin sebebinin; flat servis atisinda dogrusal acida topa
daha fazla gli¢ uygulanmasindan kaynaklandigini disiinmekteyiz.
Ayrica kadinlarda Topspin servis hizi-slice servis top hizi ortalama-
larinda farkliliklar gorilmektedir. Bu yas grubunda servisin buyik
oOlclide teknik faktorlere (yani kaslar arasi koordinasyona) bagl olma-
sindan dolayi bu ortalama farkliliklari gérilebilir. Geng oyuncularda
teknik yeteneklerin oyun basarisina daha fazla katkida bulundugu
belirtilmektedir (Fett vd., 2020). Erkek grubunda ise, flat-topspin
servis top hizi ortalamasi, flat-slice servis top hizi ortalamasi ve tops-
pin-slice servis top hizi ortalamasi karsilastirmalarinda farkhliklar
gorilmektedir (Tablo 2). Arastirmamizin bulgulariyla ortlisen elit
erkek tenis oyuncularinda flat, slice ve topspin servis tekniklerinin
topun donme orani ve gidis agisi dahil olmak lizere li¢ boyutlu top
kinematiginin yapildigi bir calismada, topun doénis hizinin artmast ile
birlikte topun yatay gidis hizi arasinda ters yonlu bir iliski oldugu belir-
tilmistir (Sakurai vd., 2013). Bulgularimizdan cinsiyet grubu ve servis
atis teknigi ortak etkisiyle uyumlu olan fakat ortak etkiye bakilmadan

degerlendirildiginde ¢elisen Fett ve arkadaslarinin yaptiklar ¢alisma
sonucunda, farkli servis atis tekniklerinin servis hizi arasinda herhangi
bir iliski bulunamamistir (Fett vd., 2020).

Tam katilimcilarin topspin, flat ve slice servis tekniklerindeki top
hizlari ile boy, agirlik ve VKi korelasyon sonuclari incelendiginde,
antropometrik ozellikler ve servis atis teknikleri arasinda sadece
katiimcilarin topspin servis ile boy uzunlugu iliskisi pozitif yonde
ve orta diizeyde anlamli olarak goriilmektedir. Diger antropomet-
rik 6zellikler ve servis atis tlrt korelasyonlarinda anlamli diizeyde
bir iliski gorilmemektedir (Tablo 4). Birbiriyle glicli bir sekilde
iliskili olan kol acikhigi ve boy, viicut segmentleri araciligiyla raket
basina daha fazla hiz aktarma firsati saglamaktadir. Biyomekanik
acidan bakildiginda, boy veya kol acikligi, daha yiksekten, isteni-
len yoriingede daha genis bir alanda etkili servis atisini kolaylastirir
ve basarili bir servis olasihigini artirir (Vaverka ve Cernosek, 2013).
Bulgularimizla értiisen bir ¢alismada, serviste boy uzunlugu ile top
hizi arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna varilmistir (Bonato
vd., 2015). Fernandez ve ark, yaptiklari calismada, U15 ve U13 grup-
lariicin viicut boyu ve viicut agirhginin servis hiziyla anlamli sekilde
iliskili oldugunu belirtmektedirler (Fernandez-Fernandez vd., 2019).
Calismamizla ortisen ve daha buyik yas grubu tzerinde profesyo-
nel teniscilerde antropometrik 6zelliklerin servis hizi tizerine etkisi-
nin arastirildigi calismada, boy uzunlugu ile servis top hizi arasinda
pozitif yénli anlamli bir iliski, VKI ve servis hizi arasinda ise bir iligki
bulunmadigi gézlemlenmistir (Sdnchez-Pay vd., 2021). Ancak bizim
bulgularimizla gelisen elit tenis sporculari lizerinde yapilan bir ¢alis-
mada VKi ile top hizi arasinda pozitif yénli anlamli bir iliski oldugu
gorilmustir (Wong vd., 2014). Bu celiskinin farkli yas gruplari ve elit
tenis oyunculari Gzerinde yapilmasindan kaynaklandigini disiin-
mekteyiz. Bu nedenle, teniscilerin boy uzunlugu ve VKi antrenman
programlama ve yetenek belirleme programlari ¢ercevesinde dik-
kate alinmahdir. Caismamizin sinirhhigr érneklem grubunun belirli
bir yas grubundan olusmasidir.

Sonug olarak servis performansi tizerinde etkili olan kas glici ve
kuvvetin yani sira, antropometrik verilerin ve kullanilan servis tek-
nigininde servis performansini etkileyebilecedini varsayabiliriz. Bu
makalede elde edilen bulgular, tenis sporunda servis hizi ve etkinli-
gine yonelik antrenman stratejileri gelistirmek icin temel olusturabilir.
Farkl yas gruplari ve farkh antropometrik dlciimlerle performans ilis-
kisi ile ilgili bu alanda yeni calismalar yapilmasi énerilmektedir.

Etik Komite Onayi: Bu calisma icin etik komite onayi istanbul Universitesi-
Cerrahpasa’dan (Sayr: 2023/105, Tarih: 05.09.2023) alinmistir.
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