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— Buarastirma kapsaminda, avantajli ve dezavantajli olarak ifade edilebilecek bélge okullarindaki ortadgretim 6grencilerinin akran zorbalik diizeylerinin ince-
lenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda o6grencilerin akran zorbalik egilimlerinin; spora katilim, cinsiyet, kardes sayisi, evdeki genel duygu durumu ve
anne - baba egitim durumu degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirma iliskisel arastirma deseninde tasarlanmistir. Arastirmanin
orneklemini, avantajli ve dezavantajli olarak belirtilebilecek bdlgeler icerisinde bulunan liselerden amacli drnekleme yéntemlerinden dl¢iit drnekleme ile secilen
313 (%52,7) 't kiz ve 281 (%47,3) ‘i erkek olmak Gzere toplam 594 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada katiimcilara kisisel bilgi formunun yani sira 6grencilerin
akran zorbalik diizeylerini belirlemek amaciyla “Ogrenci iliskileri Tutum Olcegi” uygulanmistir. Verilerin analizinde bagimsiz drneklem t testi ve tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) uygulanmistir. Dezavantajli bolge okullarinda 6grenim géren 6grencilerde, birden fazla kardesi olan 6grencilerde ve evde 6fkeli/gergin olan
ogrencilerde zorba kisilik egiliminin daha fazla oldugu gorilmustir. Erkek 6grencilerde ve evde huzurlu olan 6grencilerde kendine gliven diizeyinin ytliksek
oldugu belirlenmistir. Zorbaliktan kaginma davranisinin avantajli bélgelerde 6grenim goren 6grencilerde, en fazla bir kardes olan 6grencilerde, lisansh spor
yapan ogrencilerde ve evde huzurlu olan 6grencilerde daha fazla oldugu tespit edilmistir. Anne-babanin egitim durumuna gore akran zorbalik diizeyleri ince-
lendiginde lisans veya lisansistl egitim mezunu olan anne-babaya sahip olan 6grencilerin anne-babalari ilkogretim mezunu olan 6grencilere gore daha fazla
zorbaliktan kacinma davranisi gésterdigi bulgusuna ulasiimistir. ilkdgretim mezunu anne- babaya sahip dgrencilerin ortadgretim mezunu anne -babaya sahip
ogrencilere gore daha fazla zorba kisilik gosterme egiliminde oldugu gorilmistir. Sonug olarak; spor yapmanin olumlu akran iliskilerini yapilandirdigi ve akran
zorbaliginin gorilmesinde okulun bulundugu bélgenin etkili oldugu gorilmektedir. Bu nedenle okullarda 6grencilerin yasadigi akran zorbaligini 6nlemeye

yonelik miidahale programlarinin uygulanmasi okula yénelik olumlu duygularin gelismesi icin nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbalig, spor, 6grenci iliskileri, avantajli- dezavantajl bolge

Peer Bullying Levels of Students Studying in Advantageous and Disadvantaged
Schools

Abstract

Within the scope of this research, it was aimed to examine the peer bullying levels of secondary school students in regional schools, which can be classified as
advantageous and disadvantaged. For this purpose, students’ peer bullying tendencies were assessed to examine whether there are differences according to
the variables of participation in sports, gender, number of siblings, general emotional state at home and parents’ education level. The research was designed in
a relational research design. The sample of the research consisted of a total of 594 students, 313 (52.7%) of whom were female and 281 (47.3%) of whom were
male, selected by criterion sampling, one of the purposeful sampling methods, from high schools located in advantageous and disadvantaged regions. In the
study, in addition to the personal information form, the “Student Relations Attitude Scale” was applied to the participants in order to determine the students’
peer bullying levels. Independent sample t-test and One-way ANOVA were applied to analyze the data. It has been observed that the tendency toward bully
personality is higher among students studying in disadvantaged regional schools, students with more than one sibling, and students who are angry/tensed
at home. It was determined that the level of self-confidence was high in male students and students who were peaceful at home. It has been determined that
avoidance from bullying is higher in students studying in advantaged regions, students with at least one sibling, students who do licensed sports, and students
who are peaceful at home. When peer bullying levels were examined according to the education level of the parents, it was found that students whose parents
were undergraduate or graduate students showed more avoidance from bullying behavior than students whose parents were primary school graduates. It has
been observed that students with parents who are primary school graduates tend to show more bully personality than students whose parents are secondary
school graduates. In conclusion, it is seen that playing sports promotes positive peer relationships and the region where the school is located influences the
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occurrence of peer bullying. Therefore, implementing intervention programs to prevent peer bullying experienced by students in schools is important for the

development of positive feelings toward school.

Keywords: Peer bullying, sports, student relations, advantegous-disadvantaged area

Giris

GUnlik hayatta saldirganlik, siddet ve zorbalik terimleri siklikla es
anlamli olarak kullanilsa da Olweus (1993) bu kelimelerin farkli anlam-
lar barindirdigini belirtmis ve saldirganlik terimini; siddet ve zorbalig
kapsayan bir semsiye olarak ifade etmistir. Saldirganlik altinda yer
alan siddet ve zorbalik kavramlar fiziksel zorbalik noktasinda kesis-
mektedir. Diger bir ifadeyle, tekmeleme ve vurma gibi fiziksel eylem-
ler hem zorbalik hem de siddet ile agiklanabilmektedir (Olweus, 1993).
Zorbaliga maruz kalan bireylerde 6zgliven kaybi oldugu (Orpinas,
vd., 2003; Whitted ve Dupper, 2005), uzun sire zarflarinda depresyon
belirtilerinin gorilme olasihiginin yikseldigi (Thomson, 1997), psi-
kolojik temelli rahatsizliklar yasadiklari ve bazi psikiyatrik sorunlarin
ortaya ciktigi goriilmektedir (Orpinas, vd., 2003).

Zorbaligin bir ¢esidi olan akran zorbaligi; ayni yas grubu icerisindeki
bir ya da birden fazla bireyin bir baska bireye glic dengesizliginden
beslenen, kasith ve siiregen bir sekilde uyguladiklari olumsuz dav-
ranislardir (Olweus, 1999). Bu olumsuz davranislar bireylerin biitiin
hayatlarini etkileyebilecek boyuta ulasabilmektedir. ilkdgretim ikinci
kademe Ogrencileri lzerinde yapilan arastirma, égrencilerin saldir-
gan davraniglarinin, yetiskinlik dénemlerinde eslerine siddet uygu-
lama egilimleriyle iliskisi oldugunu ortaya koymustur (O'Donnell, vd.,
2006). Akran zorbaligi konusunda yapilan ¢alismalar incelendiginde;
dogrudan ve dolayh zorbalik, sozel zorbalik, fiziksel zorbalik, sosyal
manipdlasyon, kisisel esyalara zarar verme (Olweus, 1993; Whithney
ve Smith, 1993; Mynard ve Joseph, 2000; Rigby, 2002), soylenti
¢ikarma ve dislama (Piskin, 2005), cinsel zorbalik (Piskin ve Ayas, 2005)
ve siber zorbalik (Korkmaz, 2016) davranislarinin 6n plana ciktigi
gorilmektedir. Zorbalik olarak ortaya cikan bu davranislarin Sosyal
Ogrenme Kuramina dayali olarak kazanildigi yapilan arastirmalarda
ele alinmistir (Ozada, 2018; Yildirim, 2019; Atasoy, 2023; Tunc, 2019;
Cincioglu, 2023). Sosyal 6grenme kurami 6grenmeyi insanlar, cevre
ve davranis arasindaki dinamik bir etkilesim olarak tanimlamaktadir
(Bandura, 1989).

Sosyal 6grenme kuramina goére davranislarin dogustan gelmedigi,
ogrencilerin cevrelerini dogrudan ya da dolayli olarak gdzlemleye-
rek bu davranislari 6grendikleri savunulmaktadir (Bandura, 1989). Bu
baglamda birey, bulundugu cevrede dogrudan ya da dolayh yollarla
zorba davranislari 6grenebilmektedir. Zorba davraniglarin 6grenildigi
kosullar Sosyal Ekolojik Kuram ile agiklanmaktadir (Hong ve Espelage,
2012; Patton, vd. 2013). Bu kuramsal ¢erceveye gore zorbalik ve akran
magduriyeti; ¢ocugun icinde yasadigi cevrenin kiilttrel yapisini
belirten gelenek ve goérenekler, inanclar, toplumsal normlar, glinliik
hayatta etkilesim halinde olunan; aile, okul, akranlar ve 6gretmenler
arasindaki karmasik etkilesimin bir sonucu olarak zaman i¢inde olusan
ve stirdirilen ekolojik bir olgudur. Bireysel 6zelliklerin akranlar, aileler,
okullar ve toplum faktorleri dahil olmak tizere cesitli ekolojik baglam-
lardan ortaklasa etkilendigi kabul edilmektedir (Espelage ve Swearer,
2003). Bu baglamda yapilan arastirmalar 6grencilerin siddet gosterme
ve siddete maruz kalma olasiliklarinda okulun bulundugu ortamin
onemli rol oynadigi (Fletcher ve Dumford, 2022) ve akran zorbaliginin
okul ortaminda 6grenilme oraninin yiiksek oldugunu ortaya koymus-
tur (Basar ve Cetin, 2013). Ozellikle yetiskin denetiminin az oldugu
alanlarda akran zorbaliginin daha sik goruldigu belirtilmistir (Qui, vd.
2024; Dogan ve Vural Yiizbasi, 2021). Ogrencilerin saldirganliga yonelik

tutumlarinin ve kisilik 6zelliklerinin zorbalik davranisina nasil katkida
bulundugunun dikkate alinmasi agisindan da okul ortami oldukga
onemlidir (Espelage ve Swearer, 2003). Sosyal etkilesimin yogun
oldugu okullarda 6grenci hem kendi duygularini hem de diger 6gren-
cilerin duygularini algilamayi ve kontrol etmeyi 6grenebilir (Zhu vd.,
2016, 2017; Moore vd., 2019). Okul ortaminda spor, kisilerarasi iliskile-
rin gelismesine yardimci olarak akran zorbaligini azaltmaktadir (Moore
vd., 2019; Holbrook vd., 2020; Nikolaou ve Crispin, 2022). Ogrenciler
arasinda empati duygusunun gelismesi ve olumlu bir iklimin olusmasi
icin spor araci rol oynamaktadir (Holbrook vd., 2020;).

Alanyazin incelendiginde ortadgretim diizeyinde yapilan arastirma-
larda akran zorbaliginin; yayginligi (Geng, 2007; 1zgir, 2019), psikolojik
etkileri (Acar,2009), nedenleri (Yelboga ve Kocak, 2019), sosyo demog-
rafik 6zelliklerle iliskisi (Mercan ve Sari, 2018; Polat ve Sohbet, 2019;
Adalar Celenk ve Yildizlar, 2019), bas etme yontemleri (Burnukara ve
Ucanok, 2012), farkh degiskenler ile iliskileri (Kircallioglu, 2019), spora
katilim durumlari (Demirezen, 2020) ve sporcu kimlikleriyle iligkileri-
nin (Gékdurna, 2018) ele alindigi gézlenmistir. Okullarin bulundugu
bolgeye gore 6grencilerin akran zorbahgi egilimlerinin incelendigi
calisma sayisi sinirlidir. Bu baglamda arastirmamizin amaci, avantajli
ve dezavantajli olarak ifade edilebilecek bolge okullarindaki ortadg-
retim o6grencileri arasinda akran zorbalidi egilimlerinin bazi degis-
kenlere gore incelenmesidir. Bu degiskenler, okul ortaminin yani sira
zorbaligin gelismesi ve siirmesinde etkili olan aile faktorleri, kilttrel
ozellikler ve toplumsal faktorler (Espelage ve Swearer, 2003) dikkate
alinarak spora katihm durumu, cinsiyet, anne-baba egitim durumu,
kardes sayisi ve evdeki genel duygu durumu olarak belirlenmistir.
Calismanin bulgularinin zorba davranislari 6nleme ve midahale
calismalari icin temel teskil etmesi ve alanyazina katki saglamasi
beklenmektedir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirma, avantajli ve dezavantajli olarak ifade edilebilecek bolge
okullarinda okuyan 6grencilerin akran zorbalik diizeylerinin belir-
lenmesi amaci ile iliskisel arastirma deseninde tasarlanmistir. iliskisel
arastirma, iki ya da daha cok sayidaki degisken arasinda iliski olup
olmadigini veya degiskenlerin diizeylerine gore farklilik olup olmadi-
gini belirlemeye yonelik modellerdir (Erkus, 2021).

Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini, avantajli ve dezavantajli olarak ifade edi-
lebilecek bélgeler icerisinde bulunan liselerden amagh 6rnekleme
yontemlerinden 6lcit 6rnekleme ile secilen 313 ‘U kiz (X=16,79 +
0,68) ve 281'i erkek (X=16,83 + 0,86) olmak lizere toplam 594 goniillu
ogrenci olusturmaktadir. Avantajli ve dezavantajli bolgelerin belir-
lenmesinde istanbul Valiligi Acik Kapi Sube Mudiirligi'niin yapmis
oldugu Istanbul’'un Sosyo-Ekonomik Analizi (2021) dikkate alinmistir.
Analizde istanbul’'un demografik yapisi; niifus yogunlugu, dogum
istatistikleri, evlenme — bosanma oranlari, hane halki sayisi ve tipleri,
ekonomik durum ve kadinlarin okur-yazar orani vb. veriler sunul-
mustur. Calismanin drneklem sayisi belirlenirken G- Power 3.1.9.7
programi kullanilmistir. Etki buytkligu icin referans bir calisma
bulunamadigindan Cohen ve digerlerinin (2018) sosyal bilimler ala-
nindaki ¢alismalar icin 6nerdikleri orta diizeyde etki buyiklugd, ,05
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hata payi ve 0,95 test giicli ile hesaplama yapilarak drneklem sayisi en
az 252 olarak belirlenmistir. Katihmcilara iliskin demografik bulgular
Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1.
Katilimcilara lliskin Demografik Bulgular

Avantajli Dezavantajl
Bolge Bolge

Degiskenler Kategoriler n % n %
Anne egitim ilkégretim 71 228 174 61,7
Ortadgretim 109 34,9 70 24,8
Lisans veya Lisanststi 132 42,3 38 13,5
Baba egitim ilkgretim 58 186 132 468
Ortadgretim 105 33,7 94 33,3
Lisans veya Lisanststi 149 47,8 56 19,9

Kardes sayis En fazla bir kardes 201 64,4 99 35,1
Birden Fazla Kardes 111 35,6 183 64,9
Evdeki genel Huzurlu 164 52,6 145 51,4
duygu durumu yeli/Gergin 148 474 137 486
Lisansli Spor Yapiyorum 102 32,7 49 17,4
Yapma Durumu v 1 vorum 210 67,3 233 826

Veri Toplama Araglari

Cahismada katilimcilara, cinsiyet, spora katilim (lisansli), kardes sayisi,
anne-baba egitim durumu ve evdeki genel duygu durumu degisken-
lerinin yer aldigi kisisel bilgi formu ve “Ogrenci iliskileri Tutum Olcegi”
uygulanmistir. Arastirmaci tarafindan kullanilan élcege ait gegerlik ve
glvenirlik bilgileri ilgili 6lcegin baslidi altinda asagida sunulmustur.

Ogrenci iliskileri Tutum Olcegi

Ogrenci iliskileri Tutum Olcegi, Kog (2006) tarafindan gelistirilmistir.
Olcek, “Zorba Kisilik”, “Kendine Giiven” ve “Zorbaliktan Kacinma”
olmak lizere (¢ alt boyut ve 21 maddeden olusmaktadir. Olcek
5'li likert olarak derecelendiriimektedir. Ogrenci iliskileri Tutum
Olcegi'nden toplam puan yerine; her alt boyut icin ayri ayrn puanlar
elde edilmektedir. Orijinal lcegin yapilan givenirlik analizi sonu-
cunda hesaplanan Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari; birinci boyut
icin ,86 olarak hesaplanirken, ikinci ve liglincli boyutlar icin de sira-
styla,69 ve ,57 olarak hesaplanmistir. Calismamizda 6lgegin Cronbach
Alpha guivenirlik katsayisi Zorba Kisilik alt boyutu icin ,79; Kendine
Gliven alt boyutu icin ,65 ve Zorbaliktan Kaginma alt boyutu icin ,63
olarak hesaplanmistir. Olcegin alt boyutlarina ait madde &rnekleri
asagida verilmistir.

Zorba Kisilik: “Gliciimii kabul ettirmek icin kaba kuvvete basvurmaktan
cekinmem.”

Kendine Gliven: “Hakli olduguma inandigimda hakkimi ararim ve diger
6grencilerce dislanma korkusu yasamam.”

Zorbaliktan Kaginma: “Eger birisi benimle kavga etmek isterse; kavga
yerine dncelikle konusmayi denerim.”

Verilerin Toplanmasi
Calismamizin veri toplama asamasina gecmeden o6nce istanbul
Universitesi-Cerrahpasa Etik Kurulundan Haziran 27, 2022, tarihli yazi

ile izin alinmistir. Arastirmanin etik kurul izni ve Milli E§itim Bakanhgi
izni alindiktan sonra avantajli ve dezavantajli olarak ifade edilebilecek
bélgeler icerisinde bulunan liselerde okuyan 6grenciler ile 6lcekler
ylz yiize uygulanarak veri toplama islemi gerceklestirilmistir. Veriler
toplanmadan 6nce 6grencilere calisma hakkinda bilgi verilip istedik-
leri zaman calismadan ayrilabilecekleri ve katilimin gonillulik esa-
sina dayali gerceklestirildigi anlatilmistir. Veri toplamaya baslamadan
dnce dgrencilerden ve velilerinden onam formlar alinmistir. Olcek
formu, “Ogrenci liskileri Tutum Olcegi” ile kisisel bilgi formundan
olusmaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin girisi sonrasi kayip ve hatali veriler kontrol edilerek, u¢ deger-
ler veri grubundan c¢ikariimistir. Normallik varsayimini saglamak icin
carpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir. Carpiklik katsayisinin —1
ve+ 1 araliginda yer almasi dagihmin normal olduguna isaret etmek-
tedir (Blyukoztirk, vd. 2007). Verilerin normal dagilim varsayimini
saglamasi ile birlikte Ogrenci iliskileri Tutum Olcegi ortalamalarinda
degiskenlerin kategorilerine gére anlamli olarak fark olup olmadigini
belirlemek icin bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonli varyans analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Verilerin betimsel istatistikleri ve analizler igin
Statistical Package for Social Sciences versiyon 25.0 programi (IBM
Corp.; Armonk, NY, ABD) kullanilmistir.

Bulgular
Ogrencilerin akran zorbalik diizeylerinin spora katilim (lisansl) duru-

muna gore incelenmesi icin bagimsiz érneklem t testi uygulanmis ve
analiz sonuclari Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2.

Odrencilerin Akran Zorbalik Diizeylerinin Spora Katiim Durumuna Gére
Incelenmesi

n X SS t p
Zorba kisilik Yapiyorum 151 2,4748 ,42383 1,152 ,250
Yapmiyorum 443 2,4264 50616
Kendine gliven Yapiyorum 151 3,4084 ,52694 -209 835
Yapmiyorum 443 3,4187 ,52061
Zorbaliktan Yapiyorum 151 2,4424 ,83222 1,990 048
kacinma
Yapmiyorum 443 2,2871 81551

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin spora katihm durumuna gore
gruplar arasinda 6rneklem boyutlar ve varyanslar esit olmadigi icin
Welch t testi yorumlanmistir. Zorba kisilik puan ortalamalarinin spora
katilim durumuna goére anlaml olarak farklilasmadigi gortilmektedir
(t(306,700)=1,152, p > ,05). Ogrencilerin kendine giiven diizeyleri
spora katihm durumuna gére anlamli bir farklilik géstermemektedir
(t(256,775)=,835, p > ,05). Zorbaliktan kaginma davranisi spora kati-
im durumuna gére anlaml farklihk géstermektedir (£(1,990)=,048,
p < ,05). Lisansl spor yapan &grenciler (X ., =2/4424) spor yap-
mayan &grencilere (X,,.....n=2:2871), gbre daha ¢ok zorbaliktan
kacinma davranisi gdstermektedir.

Ogrencilerin akran zorbalik diizeylerinin cinsiyete gére incelen-
mesi icin bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmis ve analiz sonuglari
Tablo 3’te sunulmustur.
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Ogrencilerin Akran Zorbalik Diizeylerinin Cinsiyete Gére Incelenmesi

n X SS t p
Zorba kisilik Kiz 313 2,4367 51976 —,105 916
Erkek 281 2,4409 44785
Kendine gtiven Kiz 313 3,3759 51470 —,1983 048
Erkek 281 3,4609 ,52690
Zorbaliktan kacinma  Kiz 313 24824 78150 4,957 000
Erkek 281 2,1530 ,83225

Tablo 3 incelendiginde &grencilerin zorba kisilik puan ortalama-
larinin cinsiyete gore anlaml olarak farklilasmadigi gortlmekte-
dir (t(592)=-,105, p > ,05). Ogrencilerin kendine giiven diizeyleri
cinsiyete gére anlamli bir farklik géstermektedir (£(592)=-,1983,
p_< ,05). Erkeklerin kendine guven diizeyleri (X, =3,4609), kizlara
(X,,,=3,3759) gore daha yliksektir. Zorbaliktan kacinma davranisi cin-
siyete gore anlamli farkllik géstermektedir (t(592)=4,957, p < ,05).
Kizlar (X,,=2,4824) erkeklere (X,,.,=2,1530), gore daha ¢ok zorbalik-
tan kacinma davranisi gostermektedir.

kiz

Ogrencilerin akran zorbalik diizeylerinin kardes sayisina gére ince-
lenmesi icin bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmis ve analiz sonuglari
Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4.
Ogrencilerin Akran Zorbalik Diizeylerinin Kardes Sayisina Gére incelenmesi
n X SS t p

Zorba kisilik En fazla bir kardes 300 2,3217 ,39777 —6,082 ,000

Birden fazla kardes 294 2,5582 ,53809
Kendine En fazla bir kardes 300 3,3822 ,48310 -1,601 ,110
gliven

Birden fazla kardes 294 3,4507 ,55723
Zorbalhktan Enfazlabirkardes 300 23980 ,87759 2,149 032
kaginma

Birden fazla kardes 294 2,2537 ,75539

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin zorba kisilik puan ortala-
malarinin kardes sayisina gore anlamh olarak farklilastigi gordl-
mektedir (t(592)=-6,082, p < ,05). Birden fazla kardesi olan
ogrenciler (X, ventariakardes = 2:5582) en fazla bir kardesi olan 6grenci-
lere (X tabirkaraes = 2:3217) gbre daha cok zorba kisilik davranisi gos-
termektedir. Ogrencilerin kendine giiven diizeyleri kardes sayisina
gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (t(592)=-1,601, p > ,05).
Zorbaliktan kaginma davranisi kardes sayisina gore anlamli farkl-
Ik goéstermektedir (t(592)=2,149, p < ,05). En fazla bir kardesi olan
ogrenciler (X, i iapiaraes = 2:3980) birden fazla kardesi olan 6grencilere
(Xpidenartakaraes = 2:2537) gore daha fazla zorbaliktan kaginma davranigi
gostermektedir.

Ogrencilerin akran zorbalik diizeylerinin evdeki genel duygu durum-
larina gore incelenmesi icin bagimsiz drneklem t testi uygulanmis ve
analiz sonuglari Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5.

Odrencilerin Akran Zorbalik Diizeylerinin Evdeki Genel Duygu Durumuna Gére
Incelenmesi

n X SS t p
Zorba kisilik Huzurlu 309 2,3388 ,40658 -5,268 ,000
Ofkeli/Gergin 285 2,5470 ,54096
Kendineg(jven Huzurlu 309 3,4901 ,50487 -3,352 ,000
Ofkeli/Gergin 285 3,3479 ,52864
Zorbaliktan Huzurlu 309 2,4479 90312 3,825 000
kacinma
Ofkeli/Gergin 285 12,1951 ,70179

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin zorba kisilik puan ortalamala-
rinin evdeki genel duygu durumuna gore anlamli olarak farklhlas-
tigi gorilmektedir (t(592)=-5,268, p < ,05). Evde 6fkeli/gergin olan
dgrencilerin zorba kisilik diizeyleri (X400 = 2,5470), huzurlu olan
dgrencilere (X,,,,,,=2,3388) gdre daha yiiksektir. Ogrencilerin ken-
dine gliven duizeyleri evdeki genel duygu durumuna gére anlamli bir
farklilik géstermektedir (t(592)=-3,352, p < ,05). Evde huzurlu olan
6grencilerin kendine given diizeyleri (X,,,,,,=3,4901), &fkeli/gergin
olan égrencilere (X, 5e5m = 3,3479) gore daha yuksektir. Zorbaliktan
kacinma davranisi evdeki genel duygu durumuna goére anlamli farklh-
lik gostermektedir (t (592)=3,825, p < ,05). Evde huzurlu olan &gren-
cilerin zorbaliktan kaginma dizeyleri (X, =2,4479), 6fkeli/gergin

olan 6grencilere (X =2,1951) gore daha yliksektir.

ofkeli/gergin

Ogrencilerin akran zorbalik diizeylerinin okulun bulundugu bélgeye
gore incelenmesi icin bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmis ve analiz
sonuglari Tablo 6'da sunulmustur.

Tablo 6.

Ogrencilerin Akran Zorbalik Diizeylerinin Okulun Bulundudu Bélgeye Gére
incelenmesi

n X SS t p
Zorba kisilik Dezavantaji 282 2,5039 ,56046 3,075 ,002
Avantajl 312 2,3798 ,40057
Kendine giiven Dezavantajli 282 3,4167 ,55913 025 980
Avantajl 312 3,4156 ,48651
Zorbaliktan Dezavantajli 282 2,1092 ,65587 -6,427 000
kaginma
Avantajl 312 2,5231 ,90428

Tablo 6 incelendiginde 6grencilerin zorba kisilik puan ortalamalarinin
okulun bulundugu bolgeye gore anlamli olarak farklilastigi gortilmek-
tedir (€(592)=3,075, p < ,05). Dezavantajli bélgede bulunan okullarda
okuyan dgrenciler (X ;. qaniqi = 2,5039) avantajli bélgede okuyan 6gren-
cilere (X,,qnq=2,3798) gore daha fazla zorba kisilik davranigi goster-
mektedir. Ogrencilerin kendine giiven diizeyleri okulun bulundugu
bélgeye gore anlaml bir farkhlik gdstermemektedir (t(592)=,025, p >
,05). Zorbaliktan kaginma davranisi okulun bulundugu bdlgeye gore
anlaml farklihk géstermektedir (t(592)=-6,427, p < ,05). Avantajli
bolge okulunda okuyan &grenciler (X, =2,5231) dezavantajli bol-
gede okuyan &grencilere (X, =2,1092), gore daha ¢ok zorbaliktan
kacinma davranisi gostermektedir.
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Ogrencilerin akran zorbalik diizeylerinin baba egitim durumuna
gore incelenmesi icin tek yonli varyans analizi uygulanmis ve analiz
sonuglari Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 8 incelendiginde dgrencilerin zorba kisilik dlizeyleri arasinda
annenin egitim durumu bakimindan anlamli bir fark oldugunu gés-
termektedir, F(2,591)=3,130, p < ,05. Egitim durumlari arasi farklarin

Tablo 7.

Ogrencilerin Akran Zorbalik Diizeylerinin Baba Egitim Durumuna Gére incelenmesi

Varyansin kaynagi Kareler toplami SD Kareler ortalamasi F p Anlamli fark
Zorba kisilik Gruplararasi 1,506 2 ,753 3,204 ,041 ilkdgretim-ortadgretim
Gruplar ici 138,943 591 ,235
toplam 140,449 593
Kendine gliven Gruplararasi 322 2 161 ,591 /554
Gruplar ici 161,136 591 273
toplam 161,458 593
Zorbaliktan Gruplararasi 4,555 2 2,278 3,399 034 Lisansisti-ilkégretim
kaginma Gruplar ici 396,005 591 670
toplam 400,560 593

Tablo 7 incelendiginde &grencilerin kendine gliven diizeyleri ara-
sinda babanin egitim durumu bakimindan anlamh bir fark olma-
digi gorulmektedir, F(2, 591)=,591, p > ,05. Analiz sonuclari,
ogrencilerin zorba kisilik gosterme diizeyleri arasinda babanin egi-
tim durumu bakimindan anlaml bir fark oldugunu gostermektedir,
F(2, 591)=3,204, p < ,05. Egitim durumlarina gore zorba kisilik gos-
terme duzey farklarinin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
amaciyla yapilan Games—Howell post hoc testinin sonuclarina gore,
babalari ilkégretim mezunu olan égrencilerin zorba kisilik gésterme
diizeylerinin (X =2.5121) babalar ortadgretim mezunu olan
ogrencilere (X, qs0eim=2-4020) gore daha fazla oldugu gérilmek-
tedir. Ogrencilerin zorbaliktan kaginma duizeyleri arasinda babanin
egitim durumu bakimindan anlamli bir fark oldugunu goriilmektedir.
F(2, 591)=3,399, p < ,05. Games-Howell post hoc testinin sonucla-
rina gore, babalari lisans veya lisansistli mezunu olan 6grencilerin
zorbaliktan kaginma duzeylerinin  (X;,, eaisansisa = 2-4439) babalari
ilkdgretim mezunu olan égrencilere (X =2.2389) gore daha fazla
oldugu gorulmektedir.

ilkogretim

ilkégretim

Ogrencilerin akran zorbalik diizeylerinin anne egitim durumuna
gore incelenmesi icin tek yonli varyans analizi uygulanmis ve analiz
sonuglari Tablo 8'de sunulmustur.

hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Games-
Howell post hoc testinin sonuglarina gore, anneleri ilkdgretim
mezunu olan 6grencilerin zorba kiilik diizeylerinin (X; s e, = 2,4927),
anneleri ortadgretim (X, sgeim=2,3743) mezunu olan &grencilere
gore daha fazla oldugu goérilmektedir. Analiz sonuglar, 6grencile-
rin kendine gliven dlzeyleri arasinda annenin egitim durumu baki-
mindan anlamli bir fark olmadigini gostermektedir, F(2, 591)=,180,
p > ,05. Ogrencilerin zorbaliktan kacinma diizeyleri arasinda anne-
nin egitim durumu bakimindan anlamli bir fark bulunmaktadir, F(2,
591)=3,487, p < ,05. Games-Howell post hoc testinin sonuclarina
gore, anneleri lisans veya lisansusti mezunu olan égrencilerin zor-
baliktan kaginma diizeylerinin (X, ,..e,aisansusts = 2:4447) anneleri ilk6g-
retim mezunu olan 6grencilere (X =2,2310) gore daha fazla
oldugu gorulmektedir.

ilkégretim

Tartisma ve Sonug

Bu calismanin amaci, avantajli ve dezavantajli olarak ifade edilebi-
lecek bolge okullarindaki ortadgretim &grencilerinin akran zorba-
g1 egilimlerinin; spora katilim, cinsiyet, kardes sayisi, evdeki genel
duygu durumu ve anne- baba egitim durumu degiskenlerine gore
nasil farkhlastigini incelemektir.

.(gag“?:r?czérin Akran Zorbalik Diizeylerinin Anne Egitim Durumuna Gére incelenmesi
| Varyansinkaynagi  Karelertoplami  SD Karelerortalamass _F  p  Anlamhfark |
Zorba kisilik Gruplararasi 1,472 2 ,736 3,130 ,044 ilkdgretim-ortadgretim
Gruplarici 138,977 591 ,235
Toplam 140,449 593
Kendine giiven Gruplararasi ,098 2 ,049 ,180 ,836
Gruplarici 161,360 591 273
Toplam 161,458 593
Zorbaliktan Gruplararasi 4,672 2 2,336 3,487 ,031 Lisansustu-ilkogretim
kacinma Gruplarici 395,388 591 670
Toplam 400,560 593
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Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin zorba kisilik gdsterme egilim-
leri ve kendine gliven diizeyleri spora katilim durumlarina gore anlamli
farkhhk gostermezken, lisansli spor yapan ogrencilerin zorbaliktan
kacinma egilimlerinin lisansli spor yapmayan 6grencilere gére anlamli
derecede yuksek oldugu belirlenmistir. Spora katilimin sosyal iliskileri
ve empati yetenegini gelistirdigi g6z oniinde bulunduruldugunda
(Yiyi, 2022) 6grencilerin duygularini kontrol etmesinde ve zorbaliktan
kacinmalarinda sporun etkili oldugu séylenebilir. Arastirmalar, spora
katihmin bireyin duygu diizenleme yetenegini gelistirdigini, asi dav-
raniglari azaltabildigini ve akran iliskilerini gelistirebildigini ortaya koy-
mustur (Zhu vd., 2017; Xie C. Y. vd., 2019). Alanyazinda spor yapmanin
zorba davranislari azaltarak olumlu akran iliskilerini yapilandirdigini
ortaya koyan calismalarda mevcuttur (Holbrook, vd., 2020; Yiyi, vd.
2022). Spor yapan ve yapmayan &grenciler arasinda zorbalik diizey-
leri incelendiginde; spor yapmayan &grencilerin zorbalik diizeylerinin
spor yapanlara gore daha ytiksek oldugu belirlenmistir (Asma, vd.,
2019; Hazar ve Ekici, 2021). Bir baska ¢alismada lisansli spor yapmanin
zorbalik davranislarini azalttigi belirlenmistir (Mussa, 2023).

Arastirmada cinsiyete gore akran zorbaligi incelendiginde kizlarin
erkeklere gore daha ¢ok zorbaliktan kaginma egiliminde oldugu,
erkeklerin ise kizlara gore kendisine daha fazla glivendigi sonucuna
ulasilmistir. Ayrica, yapilan analiz sonucunda zorba kisilik alt boyu-
tunda cinsiyet degiskenine gore anlaml fark bulunmamakla birlikte
erkeklerin ortalamasinin daha yuksek oldugu gorilmistir. Bunun
nedeni toplumun erkek ¢ocuklarin zorbaliga karismasini kizlardan
daha fazla kabul etmesi veya hosgoriyle karsilamasi olabilir (Walden
ve Beran, 2010). Erkek cocugun kizlardan daha fazla zorbalik gos-
terme egilimi ve kizlarin zorbaliktan kaginma davranisi Gizerinde Tirk
toplumunun ataerkil yapisinin bir etken oldugu séylenebilir. Erkeklik
ideolojisinin zayiflayacagindan duyulan korkunun siddeti aragsal-
lastirdigi ifade edilebilir. Aslan ve Asici (2011) benzer sekilde lise
ogrencileriyle yaptiklari arastirmada erkeklerde zorba kisilik, kadin-
larda zorbaliktan kaginma ortalamalarinin daha yiksek oldugunu,
kendine giiven alt boyutunda cinsiyete gore farklilik olmadigini
bulmustur. Alanyazin incelendiginde zorbalik yapmanin cinsiyete
gore anlamli farkhlik géstermedigi calismalar mevcuttur (Nazir, 2018;
Adalar, 2018; Adalar Celenk ve Yildizlar, 2019; issever, 2020; Feltcher
vd., 2022; Fletcher ve Dumford, 2022). Ancak erkeklerin daha ytiksek
zorbalik egilimlerinin oldugunu gdsteren calismalar da bulunmakta-
dir (Gokkaya ve Tekinsav Stitcli, 2018; 1zgir, 2019; Sari ve Demirbag,
2019; Oztiirk, Tezel ve Oztiirk, 2019; Gene, 2022; Lansford vd., 2012;
Maximo ve Loy, 2014). Pek ¢ok calisma genel olarak erkek cocuk-
larin kizlara gore zorbaliga daha yatkin olduklarini belirtmektedir
(Espelage, vd. 2000; Nansel vd., 2001; Seals ve Young, 2003; Varjas
vd., 2009).

Arastirmanin bir bagka bulgusu olarak kardes sayisi birden fazla olan
ogrencilerde zorba davranislarin daha fazla géraldigu, en fazla bir
kardesi olan 6grencilerde zorbaliktan kaginma davranisinin daha
fazla oldugu sonucuna ulagiimistir. Evde kardes zorbaligina maruz
kalan 6grencilerin saldirgan davraniglari ev ve okul ortami arasinda
aktarilmaktadir (Tippett ve Wolke, 2014). Genis ailelerde, kardes zor-
baligi daha fazla goriilmekte (Tippett ve Wolke, 2014) ve akran zor-
baligina dahil olma riskini artirmaktadir (Wolke vd., 2015; Tippett ve
Wolke, 2014). En buyik kardeslerin genellikle fiziksel veya zihinsel
bir avantaja sahip olmalari, kiiciik kardeslerine hiikmetmelerine ve
daha saldirgan davranmalarina neden olmaktadir (Bowes vd., 2014).
Kardesleri tarafindan zorbaliga ugrayan ¢ocuklarda zorbaliktan kaga-
cak glivenli bir yer olmadidi algisi duygusal sorunlari beraberinde
getirmektedir (Wolke vd., 2015). Buradan hareketle kalabalik ailelerde
yasayan o6grencilerin zorba davranisa daha fazla maruz kaldiklari ve

bu davranislari okul ortamina tasidiklari séylenebilir. Kardes ve akran
zorbaligi arasindaki bu iliski, miidahalelerin evde baslamasi gerek-
tigini gostermektedir (Wolke vd., 2015). Alanyazinda ¢alismamizin
sonucuyla paralellik gésteren ¢alismalarin (Akduman, 2010; Yigen,
2005; Sipahi, 2019; Tippett ve Wolke, 2014) yani sira kardes sayisi-
nin anlamli bir fark yaratmadigi sonucunu ortaya koyan calismalar
da mevcuttur (Coskun, 2018; Ulker ve Baran, 2020; Oztiirk, 2019;
Kandemir Ozding, 2019; Eroglu, 2018; Giir, 2019; Ozada, 2018; Giindiiz
ve Ay, 2020; Hardy, 2001).

Arastirma kapsaminda 6grencinin evdeki genel duygu durumuna
gore akran zorbaligi incelendiginde, evde 6fkeli/gergin olan 6gren-
cilerin zorba kisilik egilimlerinin daha yiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Aile hayatinda 6fkeli/gergin olan bireylerin bu duygu
durumlarini okul ortamina da yansittigi séylenebilir. Cocugun akran
iliskilerinin; anne-baba tutumlari, davranislar, anne-babanin rol
model olmasi, uygulanan disiplin ydntemlerinden etkilendigi belirtil-
mektedir (Bulut, 1990). Alan yazin incelendiginde aile dinamiklerinin
cocuklarin akran zorbalik davranisi gostermelerinde etkili oldugunu
gosteren calismalar bulunmaktadir. Yalcintas Sezgin (2018), calisma-
sinda ailenin yanlis ve eksik disiplin ydntemlerini uygulamasinin ve
¢ocugun davraniglarini pekistirmesinin cocuklarda zorba ve magdur
olmaya yonelik sergilenen davranislar izerindeki etkisini ortaya koy-
mustur. Aile yapisinin ve ebeveyn tutumunun; ailede var olan yeter-
siz ve doyurucu olmayan bakimin, aile ici problemlerin, parcalanmis
aile yapisinin, sosyo-ekonomik diizeyin, aile ici siddete maruz kalma-
nin, cocuda karsi diismanca, reddedici ve ilgisiz tavirlar sergileme-
sinin cocuklarda zorbaliga sebebiyet vererek saldirgan davranislar
lizerinde etkili oldugu belirtilmistir (Gokler, 2009; Danaca ve Cetin,
2016; Geng, 2007). Arastirmamizda evde huzurlu olan dégrencilerin
ise kendine daha ¢ok glivenmesi ve zorbaliktan kaginma davranisi
goOstermesi bir diger bulgudur. Calismamizin bulgulari ile paralel
olarak Ulker ve Baran (2020), ailesi tarafindan desteklendigini his-
seden ve siddete maruz kalmayan &grencilerin kendilerine gliven
ve zorbaliktan kaginma dizeylerinin daha ylksek oldugunu ortaya
koymustur.

Arastirmanin bir baska bulgusu olarak dezavantajli bolgede bulu-
nan okullarda 6grenim goren 6grencilerde zorba kisilik egilimlerinin
yuksek oldugu; avantajli bélgede bulunan okullarda 6grenim goren
ogrencilerin ise zorba davranislardan kacinma egiliminde oldugu
sonucuna ulasilmistir. Okulun bulundugu dezavantajli bélge kosul-
larinin okullardaki kiiltiire niifuz etme egiliminde oldugu ve 6gren-
cilerin ikili iliskilerini olumsuz etkiledigi soylenebilir. Distik gelirli
ogrencilerin yiiksek oranda oldugu okullarda okuyan &grencilerin
okulda siddete maruz kalma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (Lleras, 2008). Bu baglamda 6grencilerin okulda siddet
yasama ve maruz kalma olasiliklarinda okul yapisi ve ortami 6nemli
rol oynamaktadir. Avantajli bolge okullarinda daha olumlu bir okul
kaltara ve iklimi bulundugundan 6grencilerin zorba davraniglardan
kacindigi sdylenebilir. Yapilan calismalarda avantajli bolge okulla-
rinda 6grencilerin akranlarini ve 6gretmenlerini ailelerinin bir uzantisi
olarak algiladiklar (Fletcher ve Cox, 2012), kendilerini daha glivende
hissettikleri ve okullarina aidiyet duygusu hissettikleri sonucuna ula-
silmistir (Fletcher vd., 2020). Bu duygularin, olumlu bir okul klttrini
ve iklimini olusturmak icin okulda siddete karsi tampon ve ara bulucu
gorevini Ustlendigi sdylenebilir (Fletcher vd., 2022).

Anne-babanin egitim durumuna gore akran zorbalik dizeyleri
incelendiginde lisans veya lisansustl egitim mezunu olan anne-ba-
baya sahip olan 6grencilerin anne-babalari ilkdgretim mezunu olan
ogrencilere gore daha fazla zorbaliktan kagcinma davranisi gosterdigi
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bulgusuna ulasiimistir. ilkégretim mezunu anne- babaya sahip
ogrencilerin ortadgretim mezunu anne — babaya sahip 6grencilere
gore daha fazla zorba kisilik gdsterme egiliminde oldugu calismami-
zin bir diger bulgusudur. Ebeveynlerin ¢ocuklara daha saglikli yaklas-
masinin ve dogru iletisim kurmasinin anne-babanin egitim diizeyinin
yiksek olmasi ile saglanabildigi séylenebilir. Egitim dlzeyi yiksek
olan ailelerde iletisimin saglkh olmasiyla birlikte bireyler arasi bagin
kuvvetlendigini ve bdylece cocuklarin kendilerini daha ¢ok ailenin bir
parcasi olarak hissederek zorba davranistan kacindiklarini séylemek
mimkindir. issever (2020) lise dgrencileri ile yaptigi calismasinda;
anne - baba egitim durumu disik diizeyde olan 6grencilerin, anne
- baba egitim durumu yiiksek diizeyde olan 6grencilere goére daha
cok akran zorbaligi yapma egiliminde oldugunu belirtmistir. Bu bulgu
calismamizin sonuglari ile ortiismektedir. Calismamizin bulgularin-
dan farkli olarak; Demir6z (2019) calismasinda anne-baba egitim sevi-
yesine gore zorbalik yapma ve zorbaliga maruz kalma egilimlerinin
farklilagmadigr sonucuna ulasmistir. Bir baska ¢alismada, anne-baba
egitim durumu ile zorba 6lcedi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski saptanmamustir (Unal, 2019).

Arastirmadan elde edilen bu bulgular g6z 6niinde bulunduruldu-
gunda, egitim gibi sermayesi 6grenci olan 6nemli bir alanda 6gren-
cilerin yasadigi akran zorbalginin g6z ardi edilmesi, okula yonelik
olumsuz duygularin gelismesini ve saldirgan davranislarin artmasini
beraberinde getirecektir. Bu problemi ¢dzebilmek, akran zorbasi ya
da akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerin kendilerini okulla-
rinda glivende hissetmeleri ile mimkin olacaktir. Bu nedenle deza-
vantajli bélge okullarinda 6grenciler arasindaki iliskileri gelistirmek
ve olumlu bir okul iklimi olusturmak icin ¢esitli dnlemler alinmaldir.
Bu onlemler arasinda, 6grencilere duygusal ve sosyal destek sunul-
masi, iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik programlarin uygu-
lanmasi, 6grenciler arasinda dayanisma ve isbirligini tesvik eden
etkinlikler diizenlenmesi yer alabilir. Kalabalik ailelerde yasayan ve
aile hayatinda mutsuz olan bireylerin evde yasananlari 6rnek alarak
okul ortamina tasima durumlar dikkate alinarak, aile ici iletisimi
gliclendirmeye yonelik ebeveyn egitim programlari diizenlenebilir.
Ote yandan, spor yapmanin olumlu akran iliskilerini yapilandirdig:
ve zorbalik davranislarini azalttigr bulgusu dikkate alinarak, okul-
larda 6grencilerin spora erisiminin artirilmasi ve sporun okul kilti-
riine daha fazla entegre edilmesi dnerilebilir. Bu sekilde, okuldaki
akran zorbaliginin azaltilmasi ve dgrencilerin daha saghkli iliskiler
gelistirmesi saglanabilir. Aile ici iliskilerin ve kardesler arasindaki
etkilesimin, ogrencilerin zorbalk davranislari UGzerinde 6nemli bir
rol oynadigi dikkate alindiginda 6zellikle, kardes zorbaligina maruz
kalan 6grencilerin bu davranislari benimsemesi ve bu davranislarin
diger ortamlara aktarilmasi, akran zorbaligina katihm riskini artira-
bilir. Bu nedenle, aile ici iliskilerin ve kardesler arasindaki iletisimin
saglikh olmasi icin evde veya okulda mudahale stratejileri gelisti-
rilmesi akran zorbaliginin énlenmesinde énemli bir adim olabilir.
Bundan sonraki calismalarda 6grenciler arasinda zorbalik diizeyle-
rini azaltmada sporun olumlu etkileri dikkate alinarak, akran zorba-
ligin1 6nleme veya miidahale programlarina spor eklenerek akran
zorbaliginin etkilerine yénelik calismalar yapilabilir. Ayrica akran zor-
baligi turleri ele alinarak ve 6zellikle yasanan teknolojik gelismelerle
birlikte konunun siber zorbalik boyutuna odaklanarak hem egitimci-
lerin hem velilerin hem de 6grencilerin bilin¢glendirilmesine yonelik
calismalarin yapilmasi faydali olacaktir.
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