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Bu calismada, oryantiring katilimcilarinda sporcu bagliliginin sporcu 6z yeterligini belirlemedeki rollinii saptamak ve sporcularin bagliliklari ile 6z yeterlikleri-

46 nin cinsiyete gore farklilasip farkhlasmadigini ortaya koymak amaclanmistir. Arastirma iliskisel bir calismadir. Arastirmaya 140 kadin ve 167 erkek olmak tizere
toplam 307 oryantiring sporcusu katilmistir. Arastirmada kisisel bilgi formu, Sporcu Baghlik Olcegi ve Sporcu Oz Yeterlik Olcegi kullaniimistir. Sporcu bagliiginin
sporcu 0z yeterligini belirlemedeki roliini saptamak icin ¢coklu dogrusal regresyon; sporcularin bagliliklar ile 6z yeterliklerinin cinsiyete gore farklilasip fark-
hlasmadigini ortaya koymak icin bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda sporcularin spor baglihgi cinsiyete gore anlamli olarak
farkhlasirken, sporcu 6z yeterliginin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Uygulanan ¢oklu dogrusal regresyon analizinde sporcu 6z yeterliginin
gliven ve adanmislik degiskenleri tarafindan yordandigi; dinglik ve cosku degiskenlerinin sporcunun 6z yeterliligi tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadigi
bulgularina ulasilmistir. Bu dort degisken birlikte 6z yeterlikteki toplam varyansin yaklasik %22'sini agiklamaktadir. Sonug olarak, sporcu bagliligi yiiksek olan
bireylerin performansinin yiiksek olmasi durumunda istedigi hedefe ulasma kapasitesine olan inancinin yani 6z yeterliginin ytiksek oldugu goérilmektedir.
Glnumuzde sporcularin alanlarinda yiksek performansa ulasmak icin gosterilen cabayi ortaya koymasi agisindan spora ayrilan zaman ve sporcunun kendisine
olan inanci 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Oryantiring, sporcu baglihgi, sporcu 6z yeterligi

The Role of Athlete Engagement in Predicting Athlete Self-Efficacy in Orienteering
Participants

Abstract

The aim of this study was to predict the role of athlete engagement in determining athlete self-efficacy in orienteering participants and to reveal whether
athletes’ engagement and self-efficacy differ according to gender. The research is a relational study. A total of 307 orienteering athletes, 140 female and 167
male, participated in the study. Personal Information Form, Athlete Engagement Questionnaire, and Athlete Self-Efficacy Scale were used in the study. A mul-
tiple linear regression analysis was performed to predict the role of athlete engagement in determining athlete self-efficacy; an independent sample t-test was
performed to reveal whether the engagement and self-efficacy of the athletes differed according to gender. According to the results of the analysis, it was con-
cluded that while the sports engagement of the athletes differed significantly according to the gender, the self-efficacy of the athletes did not differ according
to the gender. In the applied multiple linear regression analysis, it was found that the self-efficacy of the athlete was predicted by the variables of confidence
and dedication; it has been found that vigor and enthusiasm variables do not have a significant effect on the self-efficacy of the athlete. Together, these four
variables explain approximately 22% of the total variance in self-efficacy. As a result, it is seen that individuals with high athlete engagement have a high belief
in their capacity to reach their desired goal, that is, their self-efficacy, if their performance is high. Today, the time devoted to sports and the belief of the athletes
in themselves are important in terms of showing the effort made by the athletes to achieve high performance in their fields.

Keywords: Athlete engagement, athlete self-efficacy, orienteering

Giris

Spor, fiziksel kondisyon gerektirdigi gibi ayni zamanda disiinme
ve muhakemeyi harekete gecirme yetenegini de gerektirmektedir.
Bir performans sporu olarak oryantiring katilimcilarinin da fiziksel
dayaniklilik ve gevikligin yani sira planlama, kararlar alma, uzamsal

algiyr ve gorsel uzamsal dikkati stirdiirme ve isleyen bellekle ilis-
kili zihinsel temsilleri devreye sokmak gibi bilissel 6zelliklere sahip
olmasi gerekmektedir (Batista ve ark., 2021). Oryantiring, dnceden
belirlenmis bir rotada, harita ve pusula kullanarak bilinmeyen bir
bolgede glicli harita okuma yetenegi, pusulay ustaca kullanma,
en iyi rota secimi, hizli ve yliksek yogunlukta konsantrasyon, cesitli
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arazilerde kosma yetenedi ve yarisi en kisa stirede belirtilen rotaya
gore tamamlama gibi 6zelliklere sahip bir performans sporudur
(Minoiu ve ark, 2022; Wu, 2023; Eccles ve Arsal, 2014). Oryantiring,
fiziksel dayanikhlik ile problem ¢6zme, harita okuma ve karar verme
gibi dikkat gerektiren becerileri birlestiren ¢cok disiplinli bir aktivite-
dir (Minoiu ve ark, 2022). Oryantiring katiimcilariicin biligsel ve dav-
ranissal olarak gelistirilen stratejiler dikkatin yogunlasmasini saglar
ve beraberinde basariyr getirir. Ayrica, basari icin sporcunun bir
misabaka sirasindaki performansi; goreve tam olarak odaklanma-
sini, yani istenen sonucu elde etmeye ¢calismasini gerektirir (Martins
ve ark, 2014). Sporcu goérevine tamamen odaklandiginda, zihin
beden uyumu artar, bdylece zaman hizla geger ve sporcu kendi-
sini oyundan ayirmakta glicliik ceker (Schaufeli, 2002). Bu anlamda,
sporcularin sporlarini yapmaya nasil devam ettiklerini; sporcu bagh-
lilginianlamak 6nemlidir. Sporcu bagliligi; sporda giiven, adanmislik,
cosku ve dinglik ile karakterize edilen; kalici, olumlu, biligsel, duygu-
sal bir deneyim olarak tanimlanmistir (Hodge, ve ark, 2009). Guiven
“kisinin ylksek diizeyde performans elde etme ve istenen hedeflere
ulagma yetenegine olan inancinl” temsil ederken, adanmighk “biri-
nin 6nemli gérdigu hedeflere ulasmak icin caba ve zaman harcama
arzusu,” dinglik “fiziksel ve zihinsel bir canlilik duygusu,” cosku ise,
“heyecan duygulari ve yiksek diizeyde keyif” ile tanimlanmaktadir
(Lonsdale, ve ark, 2007). Katihmcilarin spora yiiksek diizeyde baglilik
yasamasini saglamak icin etkili spora katilim stratejileri kullaniimasi
gerekmektedir. Ozellikle son derece zorlu ve rekabetci bir ortamda
calisan yiksek performansli sporcularin performansinin azalmasi
veya aktiviteden cekilmesi gibi olumsuz sonuclardan kaginmak
onemlidir (Valbuena ve ark, 2016).Bu nedenle sporcularin perfor-
mansinin azalmasina ya da spordan tamamen cekilmesine neden
olan etmenler dikkate alinarak sporcu bagliligini artiracak uygula-
malar planlanmalidir.

Sporcunun, optimum performansi elde etme ve siirdiirme kapasite-
sinin, sporcunun psikolojik durumlarindan énemli 6lctide etkilendigi
distnulmektedir (Valbuena ve ark, 2016). Sporcu bagliligini etkileyen
temel psikolojik durumlardan biri de yeterliliktir (Hodge ve ark, 2009).
Sporcu baghhgr yiiksek olan sporcularin, yaptiklari spor ile etkili bir
baga sahip olduklari ve sporun gerektirdigi talepler ile tamamen
basa cikabilecek yeterlikte olduklar bilinmektedir (Schaufeli, 2002).
Sporda yeterlilik, kisinin sporda etkili olma yetenegine ve firsatina
sahip oldugu hissini ifade eder (Ryan ve Deci, 2002). Sporcular bir
aktiviteyi tamamlama yetenegine sahip olduklarini fark ettiklerinde
iyi hissedeceklerdir ve 06z-yeterlik, bu yetenedi tamamlayabilen
olumlu bir duygudur (Chen ve ark, 2020). Oz yeterlik algilari, birey-
lerin sahip olduklar bilgi ve becerilerle ne yapabildigini belirlemeye
yardimci olur. Oz yeterlik, “insanlarin belirlenmis performans tiirlerini
elde etmek icin gerekli olan eylem yollarini diizenleme ve yiriitme
yetenekleri hakkindaki inanglan” olarak tanimlanir (Bandura, 1994).
insanlarin engeller ve olumsuzluklar karsisinda ne kadar caba goste-
receklerini, ne kadar stire dayanacaklarini belirlemeye yardimci olan
0z yeterlik inanglari, bireyin diisince kaliplarini ve duygusal tepkile-
rini de etkiler. Oz yeterligi yiiksek olan bireyler zor gérevler ve faa-
liyetlerde olumlu duygular yaratmaya calisirken; 6z yeterligi diisiik
olan bireyler ise; endise, stres ve depresyon gibi olumsuz duygulara
kapilirlar (Bandura, 1994; 1997). Loehr ve Schwartz (2005), sporcularin
kendine glivendiginde, sorunlar karsisinda meydan okuyabildiginde
ve pozitif duygularla enerji dolu hissettiklerinde zirvede performans
gosterebileceklerini belirtmislerdir. Buradan hareketle, spora katilim
ve devamliligi yliksek olan bireylerin spora yonelik olumsuzluklar ile
karsilastiklarinda bu olumsuzluklarin Ustesinden geleceklerine dair
inanclarinin da yiiksek olmasi ve buna bagli olarak sporcunun perfor-
mansinin iyi olmasi beklenmektedir.

Bu durum dikkate alinarak bu calismanin amaci, fiziksel cabanin yani
sira bilissel bir caba gosteren oryantiring katimcilarinin sporcu 6z
yeterliklerinin sporcu baghhgi tarafindan yordanip yordanmadiginin
incelenmesidir. Arastirma kapsaminda, sporcu bagliliginin degismesi
durumunda oryantiring sporcularinda istedigi hedefe ulasma kapa-
Bu nedenle bu calisma, glinimiizde sporcularin alanlarinda yutksek
performans gostermek icin gosterdikleri cabayi ortaya koymasi aci-
sindan 6nem tagimaktadir. Spor ortamlarinda sporcu baghhg Gizerine
yapilan arastirmalar incelendiginde; calismalarda sporcu bagliligi-
nin, tiikenmislik (Francisco ve ark, 2020; Schaufeli, 2002; Freese and
Smith, 2013; Kelecek ve Goktirk, 2017; Grafa ve ark, 2021; Kelecek
ve Korug, 2018; Ozcan,2021), performans (Fawver ve ark, 2020), en
yuksek atletik performans (Guolie, 2021), motivasyon (Mack, 2018;
Martins, 2014), hedef yonelimi (Evdoxia ve ark, 2013), sportif sorun-
larla basa cikabilme (Ozcan, 2021), zihinsel dayanikllik (Peke, 2020)
gibi degiskenlerle birlikte incelendigi gorilmektedir. Alan yazinda
sporcu baghhgr ve sporcu 6z yeterliginin birlikte incelendigi calis-
maya rastlanmamistir. Bu anlamda 6zellikle fiziksel kondisyonun yani
sira muhakeme yetenegdinin de 6n planda oldugu oryantiring spo-
runda, sporcularin performanslarini artirmak icin sporcu 6z yeterligi
ve sporcu baghhgi degiskenlerinin birlikte incelenmesinin alanyazina
katki saglamasi beklenmektedir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calismada, oryantiring katilimcilarinin sporcu 6z yeterlik ve sporcu
baghhklari arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla iliskisel arastirma
kullanilmustir. iliskisel arastirma, iki ya da daha ¢ok sayidaki degis-
ken arasindaki degisimin varligini ve derecesini 6lgmeyi amaclayan
modellerdir (Creswell, 2012).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin érneklemini 20-22 Mayis 2022 tarihinde Ordu’da diizen-
lenen Gengler ve Bliylkler Turkiye Oryantiring Sampiyonasina katilan
sporculardan kolaylikla bulunabileni 6rnekleme yontemi ile seci-
len génilli 307 sporcu olusturmaktadir. Bu sporcularin 1401 kadin
X, =12/44 = 1,08; X por deneyimi =3.20 + 1,69), 167'si erkek (X, .=
12,61 £1,29; X 01 deneyimi = 3:23 = 1,79) sporculardan olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Calismada Sporcu Baglilik Olcegi, Sporcu Oz Yeterlik Olcegi ve aras-
tirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgiler formu kullaniimistir.
Arastirmaci tarafindan kullanilan 6lceklere ait gecerlik ve glvenirlik
bilgileri ilgili 6lceklerin basliklar altinda asagida sunulmustur.

Sporcu Baghlik Olcegi

Lonsdale ve ark, (2007) tarafindan gelistirilen Sporcu Baghhk
Olcegi'nin Tirk kiiltiriine uyarlamasi Kelecek ve ark, (2018) tara-
findan yapilmistir. Olcek dért alt boyut (giiven, adanmislik, dinclik,
cosku) ve toplam 16 maddeden olusmaktadir. Olcek “ Neredeyse hic,”
“nadiren,” “bazen,” “siklikla” ve “hemen hemen her zaman” seklinde
besli likert diizeyinde puanlanmaktadir. Olcegin alt boyutlari icin
hesaplanan ic tutarlik katsayilar 0,75 ile 0,92 arasinda degismektedir.
Calismamizda alt boyutlara ait Cronbach Alpha guivenirlik katsayilari
glven icin ,83, adanmislik icin ,81, dinclik icin ,82 ve cosku i¢in ,85
olarak hesaplanmistir. Ayrica 6l¢egin toplam Cronbach Alpha gtive-
nirlik katsayisi ,93 olarak hesaplanmistir. Olcegin oryantiring sporcu-
larinda model-veri uyumunu saglayip saglamadigini kontrol etmek
icin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) uygulanmistir. Uyum indeksleri
kontrol edildiginde model ve verilerin uyumlu oldugu belirlenmistir
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(NFI=0,97, RMSEA=0,06, CFI=0,99, GFI=0,92, AGFI=0,89 ve
SRMR =0,04). Bu nedenle dl¢egin oriyantiring sporcularinda kullani-
labilir oldugu sonucuna ulasiimistir. Olcegin alt boyutlara ait madde
ornekleri asagida verilmistir.

Gliven :"Spordaki hedeflerimi basaracak kapasitede olduguma
inanirim.”

Adanmislik: “Kendimi spordaki hedeflerimi basarmaya adamisimdir.”

Dinglik: “Spor bransimla ugrasirken enerji doldugumu hissederim.”

Cosku: "Spor bransimdan keyif alinm.”

Sporcu Oz Yeterlik Olcegi

Sporcu Oz Yeterlik Olcegi, Kocak (2020) tarafindan sporcularin 6z
yeterliklerini dlcmek icin gelistirilmistir. Olcek, 16 madde ve 4 alt
boyuttan olusmaktadir. Olcegin alt boyutlari; spor dali yeterligi,
psikolojik yeterlik, profesyonel distince yeterligi ve kisilik yeterligi
olarak adlandinimistir. Olcek “katilmiyorum,” “az katiliyorum,” orta
diizeyde katiliyorum,” “cok katiliyorum,” “tamamen katiliyorum” sek-
linde besli likert olarak puanlanmakta olup; dlcekten alinabilecek en
diisiik puan 16, en yiiksek puan ise 80'dir. Olcegin toplam Cronbach
Alpha giivenirlik katsayisi degeri ,88'dir. Calismamizda Olcegin top-
lam Cronbach Alpha glivenirlik katsayisi ,96 olarak hesaplanmistir.
Olcegin oryantiring sporcularinda model-veri uyumunu saglayip
saglamadigini kontrol etmek icin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
uygulanmistir. Uyum indeksleri kontrol edildiginde model ve verilerin
uyumlu oldugu belirlenmistir (NFI=0,98, RMSEA=0,057, CFI=0,99,
GFI=0,93, AGFI=0,90 ve SRMR=0,03). Bu nedenle &lcegin oriyanti-
ring sporcularinda kullanilabilir oldugu sonucuna ulasiimistir. Olcegin
alt boyutlarina ait madde 6rnekleri asagida verilmistir.

"o

Spor Dali Yeterligi: “Spor dalimin gerektirdigi teknik becerilere sahibim.”

Psikolojik Yeterlik: “Uzerimde baski olusturan zorluklar ile basa cikarim.”

Profesyonel Dustince Yeterligi: “Performans hedeflerime ulasmak icin
ozverili calisirm.”

Kisilik Yeterligi: “Spor alanindaki paydaslanmla etkili isbirligi yaparak
uyum icinde ¢alisirm.”

Veri Analizi

Sporcular tarafindan tam olarak doldurulmayan 6lcekler calisma disi
birakilarak toplam 307 (167 erkek, 140 kadin) sporcudan elde edi-
len veriler analiz islemine alinmistir. Verilerin betimsel istatistikleri
ve degiskenler arasi iliskilerin hesaplanmasinda SPSS 25,0 programi
kullaniimistir. Olceklerin dogrulayici faktér analizleri asamasinda ise
LISREL 8,7 programi kullanilmistir. Olceklerin oryantiring sporcula-
rinda model-veri uyumunu saglayip saglamadigini kontrol etmek
icin dogrulayici faktor analizinde; Normlastinlmis Uyum indeksi (NFI),
Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekoki (RMSEA), Bentler Karsilastirmali
Uyum Endeksi (CFI), Uyum iyiligi dlctitii (GFI), Diizeltilmis Uyum lyiligi
indeksi (AGFI) ve Standartlastiriimis Kok Artik Karelerinin Ortalamasi
(SRMR) uyum indeksleri kullaniimistir. Kabul edilebilir uyum igin 0,05
< RMSEA < 0,08; CFl > ,95; SRMR < ,08; NFI > 0,95; GFI-AGFI > 0,90
deger araliklan 6l¢ut olarak alinmistir (Hu ve Bentler, 1999). Verilerin
normal dagihm varsayimini saglayip saglamadigini belirlemek icin
carpiklik - basiklik katsayilarinin-2 ile +2 referans araliginda olmasi
dikkate alinmistir (George ve Mallery, 2010). Ayrica carpiklik ve basik-
lik katsayilarinin standart hatalarina boliinerek elde edilen degerlerin
—1,96 ile +1,96 referans araliinda olmasi kontrol edilerek verilerin
normal dagilim varsayimi battncil bir bakis agisiyla degerlendirilmis-
tir. Verilerin normal dagilim varsayimini saglamasiyla birlikte sporcu
baghhk ve sporcu 6z yeterlik 6lcek ortalamalarinin cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin bagimsiz 6rneklem t testi
uygulanmistir. Sporcu baghhginin sporcu 6z yeterligini yordamasina

iliskin coklu dogrusal regresyon analizinin sayiltilar test edilerek
enter metodu uygulanmigtir. Arastirmanin veri toplama siireci dnce-
sinde uygulanacak 6lgme araclarinin etik agidan uygun olduguna dair
onayi bildiren yazili belge Esenyurt Universitesi Etik Kuruluna basvu-
rularak alinmistir (24.02.2022 tarih ve 2022/03-18 numara).

Bulgular
Oryantiring sampiyonasina katilan sporcularin, sporcu bagliligi ve

sporcu 6z yeterliklerinin cinsiyete gore incelenmesi icin uygulanan
bagimsiz 6rneklem t testi analiz sonuglari Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.

Oryantiring Katiimcilarinin Sporcu Bagliligi ve Sporcu Oz Yeterliklerinin
Cinsiyete Gére incelenmesi

N X ss t p
Sporcu Kadin 140 4,4683 ,50328 2,55 ,011
Baglihg:
Erkek 167 4,2953 ,65721
Sporcu Oz Kadin 140 3,9013 1,02567 ,034 973
Yeterligi
Erkek 167 3,8975 ,94863

Tablo 1 incelendiginde, kadin ve erkek sporcularin spor baglilig
ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulun-
mustur (t3gs= 2,55, p < ,05). Kadinlarin spora olan bagliliklarinin
(X 1oam = 44683) erkek sporculara gore (X o, = 4,2953) daha fazla
oldugu gorilmektedir. Kadin ve erkek sporcularin 6z yeterlik ortala-
malari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhhk bulunmamis-
tir (t305= 0,034, p > ,05). Kadinlarin (X ,,,, = 3,9013) ve erkeklerin
(Xerkek = 3:8975) 6z yeterlik inanglarinin benzer diizeyde oldugu
gorilmektedir.

Oryantiring sampiyonasina katilan sporcularin sporcu baghhgr ve
sporcu 6z yeterlikleri arasindaki iliskinin incelenmesi icin Pearson
Momentler Carpimi korelasyon degerleri hesaplanmis ve analiz
sonugclari Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2.

Oryantiring Katilimcilarinin Sporcu Baglilik Olceginin Alt Boyutlari ve Sporcu
Oz Yeterlikleri Arasindaki Korelasyon Dederleri

Degiskenler 1 2 3 4 5
1. Oz Yeterlik -

2.Glven 418" -

3. Adanmislik 434" ,723" -

4. Dinclik 371" ,540™ ,640™ =

5. Cosku 419™ ,625™ ,682™ .723" =
**Korelasyonlar 0,01 diizeyinde anlamlidir.

*Korelasyonlar 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin sporcu baghhk 6lgceginin alt
boyutlari olan gliven, adanmislik, dinglik ve cosku ile sporcularin 6z
yeterlikleri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski
oldugu gorilmektedir. Adanmishk ile gliven arasinda ve cosku ile
dinglik arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde anlamli bir iligki
oldugu gorilmektedir.
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Oryantiring katiimcilarinin 6z yeterliklerinin sporcu baghhg tarafin-
dan yordanip yordanmadigini belirlemek icin coklu dogrusal regres-
yon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 3’ te sunulmustur.

Tablo 3.

Oryantiring Katiimcilarinin - Sporcu Oz Yeterliklerinin - Spor Badliliklari
Tarafindan Yordanmasina lliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Tablosu

Standart
Degisken B hata p t p
Sabit ,A82 ,370 1,301 ,194
Glven ,239 ,110 165 2,183,030
Adanmislik ,235 ,116 ,168 2,021 ,044
Dinclik ,086 ,109 ,060 ,784 433
Cosku ,220 115 ,158 1,923 ,055
R=,48 Fous0n=22,631
R?*=0,22 p=,00

Yapilan regresyon analizinin sonuglari incelendiginde, gliven, adan-
mislik, dinglik ve cosku degiskenleri birlikte oryantiring katimci-
larinin 6z yeterlik puanlari ile anlamli bir iliski vermektedir (R=,48,
R? =22, p < ,05). Bu dort degiskenin birlikte 6z yeterlikteki toplam
varyansin yaklasik %22’'sini acikladigi gorilmektedir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degis-
kenlerin 6z yeterlik tizerindeki goreli dnem sirasi adanmislik, gliven,
cosku ve dingliktir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi
sonuclari incelendiginde ise, gliven ve adanmislik degiskenlerinin 6z
yeterlik izerinde 6nemli (anlamli) bir yordayici oldugu goriilmektedir.
Dinclik ve cosku degiskenleri 6z yeterlik Gzerinde 6nemli bir etkiye
sahip degildir.

Tartsma

Bu calisma oryantiring katilimcilarinin sporcu bagliliginin sporcu 6z
yeterligini belirlemedeki rollinii saptamak ve sporcularin baghhklari
ile 6z yeterliklerinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini ortaya
koymak amaci ile yapilmistir.

Calismanin bulgulari incelendiginde, oryantiring katilimcilarinin
sporcu baglilik dlizeylerinin cinsiyete gére anlamli olarak farklilastigi
sonucuna ulasilmistir. Kadin katihmcilarin erkek katilimcilara goére
spora bagliliklarinin yiksek oldugu goérilmektedir (Tablo 1). Spora
baghlk olmasi icin, bireylerin sporu bir stres kaynagi olarak degil de
bir meydan okuma gibi algilamalari gerekmektedir (Francisco ve ark,
2018). Baglilik, belirli bir anlik durumdan ziyade, daha derin, daha
uzun sireli duygusal-bilissel bir durumu ifade etmektedir (Grafa ve
ark, 2021). Cahismamizin bulgusu, kadin oryantiring sporcularinin
erkeklere gore spor hakkinda daha fazla olumlu duygu gelistirdik-
leri ve daha istikrarli bir spor deneyimine sahip olduklarini goster-
mektedir. Son zamanlarda oryantiring sporunun kadinlar tarafindan
tercih edilme yogunlugu da bu duruma kanit olusturmaktadir. Ayni
zamanda kadinlarin erkeklere oranla sporu daha az stres kaynadi
olarak gorduklerini sdylemek mimkindir. Bunun nedeninin, son
yillarda kadinlarin sporda farkl branslarda yer almasi ve basarilari-
nin istikrarl bir sekilde artis gostermesi oldugu soylenebilir. Kadinlar
basar elde ettikce diger kadinlara 6rnek teskil ettikleri, daha ¢ok
motive olduklari ve spora daha ¢ok zaman ayirdiklar gérilmektedir.
Alanyazin incelendiginde, calismamizin sonuglari ile paralellik gos-
teren arastirmalar mevcuttur. Arikan ve Yazicl (2022) calismalarinda,

cinsiyet degiskeni acisindan sporcu baglilik 6lcedi alt boyutlarinda
ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli farkhilik bulmuslardir.
Sivrikaya ve Biricik (2019), milli takim dlzeyindeki elit kayakgilarin
sporcu baghhklarini inceledikleri calismalarinda, cinsiyete gore adan-
mislik ve cosku alt boyutunda kadin sporcular lehine anlaml farkl-
lik tespit etmislerdir. Yerlikaya (2019), bisikletgilerin sporcu baghhg:
Uizerine yaptigi calismasinda, cinsiyet degiskenine gore spora baglilik
duizeylerinin yalnizca “dinglik” alt boyutunda istatistiksel olarak fark-
lilastigr sonucuna ulasmistir. Alanyazin incelendiginde, calismamizla
farkh bulgulara sahip calismalarinda mevcut oldugu goérilmektedir.
Gllen ve ark, (2021), taekwondo sporcularinin spora baghhk dizey-
lerini cesitli demografik degiskenler acisindan inceledikleri calismala-
rinda, sporcu bagliliklarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi
sonucuna ulasmislardir. Peke (2020) calismasinda, oryantiring spor-
culariin spora bagliliklarinin cinsiyete gore farklilagmadigini ortaya
koymustur. Bir bagka calismada Fawver ve arkadaslari (2019), pro-
fesyonel gelisim akademilerine kayitli toplam 169 kayakei (88 kadin)
ile yaptiklari calismalarinda, cinsiyetin, sporla ilgili farkli etkinlik-
lerde spor baghhg! lizerinde anlamh bir etkisi olmadigini ortaya
koymuslardir.

Calismanin diger bir bulgusu incelendiginde, oryantiring katilimci-
larinin sporcu 6z yeterlik diizeylerinin cinsiyete gére anlaml olarak
farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 1). Oz yeterlik, kisinin bir
davranisi basarili sekilde gerceklestirme kapasitesine sahip olduguna
dair temel inanca dayanmaktadir (Bandura, 1997). Calismamizda
kadin ve erkek oryantiring sporcularinin sporda yiiksek diizeyde
performans elde etmeye ve istenen hedeflere ulasma yetenegine
olan inanglarinin benzer oldugunu séylemek mimkinddr. Bu duru-
mun calismamiza katilan sporcularin ergenlik doneminde ve ben-
zer yas grubunda olmasi ile ilgili oldugu distinilmektedir. Ergenlik
doéneminde bireylerin basarilar ile onurlandiriimalari 6nemlidir.
Sporcularin kendilerini ve basarilarini ispat etme ¢abasi basarabilece-
gine olan inancini artirabilmektedir. Oryantiring sporunda, fiziksel ve
bilissel cabanin yani sira sporcunun parkuru en iyi derece ile bitirece-
gine olan inancinin yiiksek olmasinin dnemli oldugu aciktir. Literatlr
incelendiginde, calismamizin bulgulari ile paralellik gdsteren calis-
malar oldugu gorilmektedir. Simsek (2022) tarafindan Ust diizey
voleybolcular tizerinde yapilan ¢alismada, voleybolcularin sporcu 6z
yeterlik diizeylerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml farkli-
lik gostermedigi sonucuna ulasiimistir. Asan (2023), farkli branslarda
aktif olan sporcularin sporcu 6z yeterlik diizeylerini inceledigi calis-
masinda, spor bilimlerinde 6grenim goéren 6grencilerin sporcu 6z
yeterlik dlizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi bulgusunu ortaya
koymustur. Seving ve Kapcak (2021), Spor Bilimleri Fakdltesi 6gren-
cilerinin gesitli degiskenlere gore 6z yeterlik diizeylerini inceledikleri
calismalarinda, 6z yeterlik toplam puanlarinda cinsiyete gore anlamli
farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Bir baska calismada Kuscu
(2021), spor lisesinde 6grenim goren 6grencilerin sporcu 6z yeter-
lik algilarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik olmadigi sonucuna ulagmistir. Ayni zamanda alan yazinda
calismamizin bulgularindan farkli olarak 6z yeterligin cinsiyete gore
farkhlastigr arastirmalar da bulunmaktadir (Aydin ve ark, 2019; Tirpan,
2016).

Sporcu 06z yeterliginin sporcu baghhdi degiskeni ile iliskili olmasinin
yani sira given ve adanmigslik degiskenleri tarafindan yordanmasi
calismada ortaya cikan bir diger bulgudur. Ayrica, dinglik ve cosku
degiskenlerinin sporcunun 6z yeterligi Gzerinde Snemli bir etkiye
sahip olmadigi sonucuna ulasiimistir (Tablo 3). Gliven, kisinin yliksek
diizeyde performans elde etme ve istenen hedeflere ulasma yete-
negine olan inancini temsil etmektedir (Hodge ve ark, 2009). Kendi
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yetenegine glivenen sporcularin, bir seyi basarili sekilde gercekles-
tirebileceklerine olan inanclarinin yani 6z yeterliklerinin yiiksek ola-
cagini sdylemek mimkindir. Adanmislik birinin dnemli gordigu
hedeflere ulasmak icin caba ve zaman harcama arzusunu temisil
etmektedir (Hodge ve ark, 2009). Bireyin hedeflerine ulasmak igin kar-
silastigi engeller karsisinda gosterecedi caba miktarinin, 6z yeterlik
inanclarini belirlemeye yardimci oldugu séylenebilir (Bandura; 1994,
1997). Dinglik; fiziksel ve zihinsel bir canhlik duygusu olarak ve cosku
ise heyecan ve yilksek diizeyde keyif ile karakterize edilmektedir
(Hodge ve ark, 2009). Dinglik ve cosku, bir sporcunun belirli durum-
larda yasayabilecegi yorgunlukla ve tiikenmislikle tezat olusturan
duygulardir. K6t spor performansi gibi olumsuz atletik sonuglar,
sporcularda tiikenmislikle iliskili sonuglar dogurabilir (Francisco ve
ark, 2018). Calismamizda dinglik ve cosku degiskenlerinin sporcunun
0z yeterligi Uzerinde dnemli bir etkiye sahip olmamasinin nedeni;
sporcularin koti performans sergilemeleri sonucunda basarabilecek-
lerine olan inanclarinin azalmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Alan
yazin incelendiginde sporcu 6z yeterligi ve sporcu bagliligi degis-
kenlerinin birlikte incelendigi calismalara rastlanmamistir. Sporcu
baghhgr ve sporcu 6z yeterliginin ayri ayr incelendigi calismalar
mevcuttur. Evdoxia ve ark, (2013), Yunan kadin sporcularda fiziksel 6z
deger, sporcu baglilik ve hedef yonelimi arasindaki iliskiyi incelemis-
lerdir. Calismada sporcu bagliliklarinin ve ego hedef yénelimlerinin
sporcularin fiziksel 6z-degerlerini yordadigi sonucuna ulasmislardir.
Kelecek ve Goktiirk (2017) calismalarinda, tiikenmislik ile sporcularin
branslarina olan bagliliklarinin negatif yonde iliskili oldugu ve bag-
hhgin tikenmisligi onleyici bir degisken oldugunu belirtmislerdir.
Sporcu baglihgr ve 6z yeterlik degiskenlerinin farkli degiskenlerle
birlikte incelendigi calismalar mevcuttur (Demirdoken ve ark, 2019;
Ozcan, 2021; Ozkan, 2019; Francisco ve ve ark, 2020; Grafa ve ve ark,
2021; Valbuena ve ark, 2016; Asan, 2023).

Baglilik, kisisel ve sosyal islevsellik tUzerinde olumlu bir etkiye
sahip olmasinin yani sira, insanlarin basarabilecegine dair moti-
vasyonunu artirmada da 6nemli bir rol oynar (Francisco ve ark,
2018). Olumlu sporcu baglihgi, sporcular arasinda iyi bir iletisim
agi, anlayis ve sporcularin oyun alanindaki performansi lizerinde
olumlu bir etkiye sahiptir (Guolie, 2021). Sporcularin basarili ola-
bilmeleri icin, iyi bir performans goéstermesi ve bu performansin
zaman i¢inde tutarli olmasi gerekmektedir. Etkili sporcu baghhgi ve
katihmi, 6z yeterligin artmasina ve sporcularin daha yuksek perfor-
mans seviyelerine ulasmasina yardimci olmaktadir (Guolie, 2021).
Aksi durumda, atletik performanslarinda istikrarsiz olan sporcu-
lar, basarabileceklerine dair inanglarini da vyitirerek, surdarilebilir
sportif ilerleme gosteremezler ve kisa siirede basarisizliga maruz
kalirlar. Bunun sonucunda, birey her zaman spora baglilik goster-
meyip farkli zaman dilimlerinde farkli katilim seviyeleri arasinda
hareket edebilir (Francisco ve ark, 2018). Spora karsi yliksek moti-
vasyona sahip katilimcilarin, yliksek 6z-yeterlik ve saghkli bir yasam
tarzina karsi daha olumlu tutumlar sergiledikleri gorilmektedir
(Francisco ve ark, 2020). Bu temelde, spor programlarinda spora
baglihg tesvik etmek icin calismalar yapilmasinin énemli oldugu
dustnilmektedir.

Bu arastirmada oryantiring katilimcilarinin sporcu 6z yeterlikleri ve
6z yeterligi yordadigi dustiniilen sporcu baglihgi incelenmistir. Oz
yeterlik inanclari, kendine giivenen sporcularin performansindan
bekledikleri sonuglari belirlemeye yardimci olur. Kendine glivenen
bireyler sporda basarili sonuclar beklerler (Pajares, 2002). Buradan
hareketle, insanlarin basarilari, énceki basarilarina, bilgilerine veya
becerilerine gore 6z yeterlik inanglar ile tahmin edilir. Loehr ve
Schwartz (2005), sporcularin kendilerini giivende, pozitif duygularla

enerji dolu, meydan okuyan, odaklanmis, eglenceye ve keyif almaya
hazir hissettiklerinde zirvede performans gosterebileceklerini belirt-
mektedirler. Bu nedenle bundan sonraki calismalarda farkli spor
branslarinda bireyin performansini olumlu yonde etkileyen psikolojik
faktorler dikkate alinarak arastirmalar yapmanin faydali olacagi diist-
nilmektedir. Calismamiz, Gengler ve Buyukler Turkiye Oryantiring
Sampiyonasina katilan sporcularla, yas grubu, sporcu baghhgr ve
sporcu 6z yeterligi degiskenleri ile sinirhdir. Cahismamizda, katilim-
alarin yas grubunun ergenlik déneminin psikolojik degisimlerinin
etkisinde oldugu dislnildiginden, farkli yas gruplarinda sporcu
bagliliginin sporcu 6z yeterligini yordayiciliginin incelenmesinin fay-
dali olacagi dustiniilmektedir.
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