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Arastirmamizda Turkiye’ deki 7-14 Yas araliginda futbol oynayan cocuklarin baskin olarak kullandiklari el ve ayaklarina gére viicut kompozisyonu ile iliskisi
incelenmistir. Calismamizin katilimcilari; 7-14 yas araliginda futbol oynayan 6572 erkek cocuktan olusmaktadir. Viicut kompozisyonu dlclimleri bioimpedans
yoéntemi ile yapilmis, élctimler 23 sehirde toplam 71 merkezde gerceklestirilmistir. Olcimlerimizde cocuklarin dominant olan el ve ayak kullaniminin viicut 7
kompozisyonuna etkisi karsilastiriimis ve normlar olusturulmustur. Olgiim parametreleri olarak, Boy uzunlugu, Viicut agirhdi, BKI, BMR, Yag Yiizdesi, Yag Mik-

tari, Yagsiz Kitle ve Viicut Sivisi olmak tizere toplam 8 parametre incelenmistir. Calismanin istatistiksel analizinde SPSS 21,0 paket programi kullanilmis, grup

ici ortalama ve standart sapma degerleri incelenmistir. Baskin el ve ayak karsilastirmalarinda independent t testi kullanilmis, ,05 ve ,01 diizeylerinde anlamlilik
arastinlmistir. Calisma bulgularinda dominant ayak kullanimina yagd miktari ve Viicut yag ylzdesi parametrelerinin sag bacak kullananlarda fazla oldugu (p <

,01), yine BKI parametresinin sag bacak kullananlarda fazla oldugu (p < ,05) gortlmistir. Dominant el kullanimina gore viicut kompozisyonu degerleri ince-
lendiginde, Yag miktari parametresinin sag el kullananlarda fazla oldugu (p < ,05) gortlmustir. Diger parametrelerde farklilik yoktur. Sonug olarak Baskin el ve

ayak kullanimina gore futbolcu ¢ocuklarin viicut kompozisyonlarinin farkl oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Dominant el, dominant ayak, fiziksel performans, futbol, spor okullari, viicut kompozisyonu

Relationship Between Dominant Hand and Foot Use and Body Composition in
Children Playing Soccer

Abstract

In our research, the relationship between the body composition and the dominantly used hands and feet of children between the ages of 7 and 14 and playing
football in Turkey was investigated. The participants of our study consist of 6572 boys playing football between the ages of 7 and 14. Body composition mea-
surements were made with the bioimpedance method, and the measurements were carried out in 71 centers in 23 cities. In our measurements, the effect of
children’s dominant hand and foot use on body composition was compared and norms were formed. As measurement parameters, a total of eight parameters:
height, body weight, body mass index, basal metabolic rate, fat percentage, fat amount, lean mass, and body fluid were examined. In the statistical analysis of
the study, the Statistical Package for the Social Sciences 21.0 package program was used, and within-group mean and standard deviation values were exam-
ined. Independent t-test was used in comparison of dominant hand and foot, and significance was investigated at .05 and .01 levels. In the study findings, it
was observed that the fat amount and body fat percentage parameters for dominant foot use were higher in right leg users (p < .01), and BMI parameter was
higherin right leg users (p < .05). When body composition values were examined according to dominant hand use, it was seen that the amount of fat parameter
was higher in right-handed users (p < .05). There is no difference in other parameters. As a result, it can be said that the body compositions of football players’
children are different according to dominant hand and foot use.

Keywords: Body composition, dominant foot, dominant hand, football, physical performance, sports schools

Giris

Futbol diinyada 200'den fazla llkede 250 milyon Kkisi tarafindan
oynanan bir spor dalidir. Spor branslari icerisinde ayri bir yere sahip
olan futbol diinya genelinde en fazla ilgi géren oyundur. Bu yik-
sek ilgi ve katilim futbolu cok talep gdren bir oyun haline gelmesini
saglamistir. Futbolcularin miisabaka hazirhginda bilimsel yontemler

dogrultusunda buyik degisimler meydana geldi. Giiniimuzde bir-
cok futbol takimi sportif performansin gelistirilmesi amaciyla spor
bilimi basta olmak Uzere cesitli alanlan kullanmaktadir (Strudwick,
2016) Futbol; oyun alani, oyuncu sayisi ve temash bir oyun anlayisi
ozelligi ile diger sporlar icerisinde kendine ait 6zel bir yer edinmis-
tir (Maranci ve Miiniroglu, 2001). Futbol oyunu fiziksel, teknik, taktik,
psikolojik alanlar gibi bircok degiskene bagli olarak gelisim gosterir.
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Bu degiskenler arasinda oyunun yapisi ve kurallar, futbolcularin tek-
nik ve taktik beceri seviyeleri, futbolcularin oynadigi bolge, lig, oyun
sistemleri ve bulundugu cevre gibi degiskenler bulunur (Reilly, 1996).

Sporcularda atletik performansa etki eden parametrelerden birisi
de viicut yapisi ve kisinin fizyolojik gereksinimlerini karsilayabilme
durumudur. Viicudun yapisal ozellikleri ve kompozisyonu fizyolojik
durumuna etki etmektedir. Kisinin yaptigi spor ile viicut yapisi ve
kompozisyonu uyum icerisinde olmazsa sporcu yapmis oldugu spor
dalinda ylksek performans gostermesi zorlasir. Bahsettigimiz viicut
yapisi ve kompozisyonu sporcunun yliksek performans sergilemesin-
deki kriterlerden sadece biri olmasina ragmen ihtiya¢ duydugu diger
atletik performans parametrelerini etkilemektedir (Koklu ve ark.,
2009).

Futbolcular fiziksel uygunluk yonlerini iyilestirmesi atletik perfor-
mans acisindan énemli bir kriterken ayni zamanda beden kompozis-
yonunda iyi durumda olmasi yine sporcunun performansi acisindan
oldukca 6nemlidir. Sporcularda yag oraninin diisiik olmasi sporcunun
atleti performans gelisimine katki sagladigi yapilan calismalarla des-
teklenmistir. Bu durumun bazi spor branslarinda istisna olarak viicut
yag orani belirleyici olmamaktadir. Futbol gibi aerobik ve anaerobik
atletik performansin Ust diizeyde olmasi gereken branslarda sporcu-
larin motor yetilerini optimum seviyelerde kullanabilmeleri ve sarf
ettikleri enerjinin ekonomik kullanilmasina destek olmasi acisindan
sporcunun vicut yag oraninin disik olmasi gerekir (Engels ve ark.,
2002).

Ust diizey futbolcularda ve diger spor dallarinda viicut kompozis-
yonunun O&lctlmesi ve gelistirilmesi spor bilimcilerinin de ilgisini
cekmistir. Bu dlclimler hem genel olarak hem de bolgesel olarak
sporcunun ideal duruma gelmesini amag edinmistir. Futbolcularda
ideal viicut kompozisyonunu destekleyen beslenme sekli, antren-
man metotlan uygulanmaktadir (Milsom ve ark. 2015; Sutton ve
ark., 2009).

Vicut kitlesi ve kompozisyonu sporcunun hiz, dayanikhlk ve fiz-
yolojik ozelliklerini etkileyebilir. Futbol ve hentbolcularin perfor-
mansina etki eden kuvvet, ceviklik ve slrat gibi motor becerilerin
istenilen diizeyde olmasi, sporcunun atletik yeteneklerine, viicut
kompozisyonu ve antropometrik karakterinin yliksek diizeyde olma-
sina baghdir. Bunun yani sira sporcunun teknik ve taktik yoniinden
etkin olmasina da katki saglar (Popovic ve ark., 2013).

Sporcular birbirinden farkli spor alanlarinda ve branslarda miicadele
ettiklerinden ihtiya¢c duyduklarn fiziksel ve fizyolojik durumlarida
karakteristik olarak farklilk gosterir (Morteza ve ark., 2017; Stojanovic
ve ark., 2016).

GlnlUmuzde cocuklarin ve geng bireylerin fiziksel uygunluklar ve
saghkh olmalari oldukca 6nem teskil etmektedir. Bu durum hem
tilkemizde hem de diinyada énemsenen bir konudur. Ozellikle son
dénemlerde cocuklarin ve genclerin fiziksel uygunluk parametrele-
rine ve spora yonlendirilmesine dénceki donemlere gore daha fazla
onem verilmektedir (Saygin ve Diikkanci, 2009).

Dizenli egzersiz yapmak cocuklarin ve genclerin gelisimleri igin
oldukca 6nemlidir. Ayrica, spor yapmak, fiziksel bir aktivitede
bulunmak ¢ocuklarda ve geng bireylerde sosyal ve duyussal yonden
olgunlasmasina katki saglarken, bilissel becerilerinin olgunlagma-
sina ve gelisimine fayda saglayacaktir (Edwards ve Tsouros, 2006).

Futbol basta olmak tzere spor branslarinin tamaminda beden kom-
pozisyonu, biyomekanik gelisim ve fizyolojik kapasitenin yliksek sevi-
yelerde olmasi gerekir (Saavedra ve ark., 2018).

Lateralizasyon el, ayak, g6z ve kulak gibi organlardan, viicudunun sag
ya da sol tarafindaki birinin kullanilma tercihi ya da 6nceligi olarak
adlandinimaktadir (Soysal ve ark., 2007). Lateralizasyon bir hemisferin
beynin yarim kiresi belirli bir islevden agirlikh olarak sorumlu olmasi
anlamina gelmektedir (Leong, 1980). Beyin ile ilgili islevsel asimetriyi
en iyi gosteren el tercihidir. El tercihi ile birlikte baska islevsel asimet-
rilerin bulundugu bildirilmistir Fonksiyonel asimetriyi daha iyi anlaya-
bilmek icin yalnizca iki ele ait yeteneklerin gézden gecirilmesi yeterli
olacaktir. Gercekte cok az insan her iki elini esit derecede kullanmak-
tadir. Blyuk bir cogunluk herhangi bir isi gerceklestirirken bir elini
tercih ederek kullanmakta, fonksiyonel olarak el tercihi yapmaktadir.
Bu tercih edilen el gorev Ustlenmede diger ele baskin oldugundan
dominant el olarak tanimlanir (Glindogan, 2005).

Bedenimizdeki eslesen yani iki tane bulunan uzuvlarimiz ya da organ-
larimiz az da olsa birbirinden farklidirlar. Birbiriyle tamamen benzerlik
gostermezler. El ve ayak kullanimda her ikisini de kullanabildigini soy-
leyen bireylerin test edildiklerinde esasinda bir tarafin daha baskin
oldugu gorilmustir (McManus, 2005).

Ayaklar ile yaptigimiz eylemlerde biri hareketi uygulayan dominant
ayak konumundayken diger ayak destek ayagi konumunda olup bede-
nin stabilizasyonunu saglar. Kullandigimiz dominant ayak yani eylemi
yapan ayak olarak tanimlanirken diger ayagimizda nondominant yani
baskin olmayan ayak olarak tanimlanir (Gabbard ve Hart, 1996).

Bu calisma, Futbol oynayan cocuklarda Dominant El ve Ayak
Kullaniminin  Viicut Kompozisyonu iliskisini incelemek amaciyla
yapilmistir.

Yontem

Arastirmanin Katilimalari
Calismamizin katihmcilar; 7-14 yas araliginda futbol oynayan 6572
erkek cocuktan olusmaktadir.

Calismanin Yapildig: Yer

Calismalar futbol okullarina ait egitimlerin yapildigi Suni Cim Futbol
Sahasinda Yapilmistir. Olciimler 23 sehirde toplam 71 merkezde
yapilmistir.

Calismanin Yapildigi Tarih
Calismamiz 2015 yili Austos-2016 yili Mayis aylari 09,00-17,00 saat-
leri arasinda yapilmistir.

Beden Kompozisyonunun Belirlenmesi

Fiziksel testler yapilmadan 6nce sabah a¢ karna uyku sonrasi spor-
cularin lavabo ihtiyaclarini gidermeleriyle birlikte gerceklestirilmis-
tir. BIA analizori kullanim protokoliine uygun olarak ¢ocuklarin Yag
Yiizdesi, tespit edilmistir (Glinay ve Tamer, 2006; Kamar, 2003).

Boy Uzunlugu

Katilimcilar boy uzunluklari Holtain marka cihazla élctildii. Olciimler
esnasinda katilimcilar ayaklariin topuk bélgesi ve sirt kismi duvara
dayali bir pozisyonda 6l¢iim yapildi. Katimci duvara dayandirildiktan
sonra bas kismi ceneden hafif yukari kaldirilarak basin en st noktasi
dlciilerek sonuclar santimetre cinsinden belirlendi (Ozer, 2009).
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istatistiksel Analiz

Arastirma sonucunun istatistiksel analizinde SPSS 21,0 programi kul-
lanildi. Yapilan analizlerde guruplarin ortalamalari ve standart sapma
degerlerine bakildi. Arastirmada olctilen parametreler icin normallik
ve varyanslarin homojenligi varsayimlari kontrol edilmistir. Normallik
varsayimi icin basiklik ve carpikliklarina bakilmis, varyanslarin homo-
jenliginin kontroli icin ise Levene testi uygulanmistir. Gruplar arasi
karsilastirmalar icin independent t testi yontemi kullaniimistir. Biitlin
testlerde ,05 ve ,01 duizeylerinde anlamhlk arastiriimistir.

Bulgular

Tablo 1'de ¢alismaya katilan futbolcularin sag ayagi dominant olanla-
rin viicut kompozisyon ézellikleri (viicut agirhds, BKi, yag yiizdesi, yag
miktari) bakimindan daha yiiksek skorlar bulunmustur. Futbolcularin
sag ya da sol ayaginin baskin olmasi ile spor gecmisi, BKi, yag yiiz-
desi ve yag miktari arasinda sol ayakli futbolcular lehine pozitif bir
iliski gortilmektedir. Diger viicut kompozisyon parametrelerinde iliski
bulunmamaktadir.

Tablo 2'de arastirmamiza katilan futbolcularin sag ve sol eli dominant
olanlarin viicut kompozisyon 6zellikleri bakimindan sadece yag mik-
tari skorlarinda anlamli fark bulunmustur. Diger viicut kompozisyonu
ozellikleri ve spor ge¢misi skorlarinda anlamli bir fark bulunamamistir.

Tartisma

Futbolcularda atletik performanslarini etkileyen ve motor becerilerini
gelisimine katki saglayan kriterlerden biride viicut kompozisyonunun
bransa uygun olmasidir (Svantesson ve ark., 2008).

Onceki yillarda viicut kompozisyonu belirlemek icin yapilan arastir-
malarda futbol oynayan bireylerde oynadiklari bélgeye gére viicut
kompozisyon degerlerinin farklilik gésterdigi belirlenmistir. Bu aras-
tirmalarda viicut kompozisyonu farkinin en fazla oldugu mevki for-
vet oyuncular ve kaleciler arasinda gortilmustir. Kalecilerin diger

bélgelerde oynayan futbolculara gére boyunun uzun oldugu, daha
fazla yag oranina ve daha az kas kitlesine sahip oldugu gorilmusttr
(Arnason ve ark., 2004; Matkovic ve ark., 2003).

Futbolcularin  performans degerlendirmesini belirlerken sadece
beden agirligina bakmak bunu kriter almak bizi yanilgiya gétirebi-
lir. Clinkii sporcunun Beden Kiitle indeksi (BMi) degerleri bize sadece
boy kilo oransali verir. Fakat viicut agirliginin yag orani ve kas orani
degerlerinin nasil oldugu 6nemli kriterdir. Bazi calismalarda viicut
yag yuzdeleri ile motor beceriler arasinda iliski olmadigi belirtilse de
genel olarak degerlendirdigimizde futbolcularin viicut yag oranlari
yuksekse bu sporcunun performansi acisindan olumsuz bir durum
olusturur (Ackland ve ark., 2013).

Literatiire baktigimizda

Bandyopadhyay'in (2007) yapmis oldugu calismada futbolcu ve
voleybolculardan olusan 178 kisi ile spor yapmayan 50 kisinin viicut
kompozisyon 6l¢limlerine bakilmistir. Viicut yad oranlar, viicut yag
ytizdeleri ve deri kiviim kalinliklari karsilastirilmis ve spor yapmayan
bireylerde bu 6l¢climler daha ylksek ¢cikmistir.

Svantesson ve ark. (2008) ingiltere liginde top oynayan futbol-
cularda viicut yag yuzdesi toplam %10,9 + 3,50, Sutton ve ark.
(2009) calismasinda, %10,6 + 2,1, Wittich ve ark. (2001) calismasinda
%12,0 + 3,1, Reinke ve ark. (2009) Alman liglerinde oynayan fut-
bolculara yaptigr arastirmada %11,9 + 6,2 oldugu tespit edilmistir
(Matkovic ve ark., 2003).

Glvenc'in (2011) yaptigi calismada ise, futbol oynayan genc erkek-
lerde viicut yag ylizdesi %9,11 + 2,96 olarak bulunmustur. Farkli viicut
yagi saptama teknikleri kullanilarak yapilan calismalarda yontem tize-
rinden olusan farklilklar da g6z 6niinde bulundurmak gerekmektedir.

Procantal (1972) tarafindan, beden egitimi 6gretmeni adaylari tze-
rine yapilan bir arastirmada saglaklarin blylk ¢cogunlugunun sag

Tablo 1.
Dominant Ayak Kullanimi ve Viicut Kompozisyonu Istatiksel Analiz Sonuglari

Parametreler Dominant Ayak n Ortalama Standart Sapma t p

Boy Uzunlugu(cm) Sag 3585 141,72 12,51 112 911
Sol 738 141,67 12,70

Viicut Agirhgi(kg) Sag 3516 37,05 11,43 1,396 ,163
Sol 719 36,40 10,79

BKI (kg/m2) Sag 3517 18,11 3,26 2,206 ,028"
Sol 721 17,84 2,95

BMR Sag 3560 1328,51 187,88 ,680 496
Sol 724 1323,32 183,85

Yag Yiizde (%) Sag 3501 19,80 5,78 3,574 ,000"
Sol 715 19,00 5,36

Yag Miktari (kg) Sag 3500 7,66 4,41 3,400 ,001"
Sol 711 7,12 3,70

Yagsiz Kiitle (kg) Sag 3498 29,47 8,92 /431 ,667
Sol 714 29,31 8,20

Viicut Sivisi (kg) Sag 3498 21,53 6,03 344 ,731
Sol 715 21,45 6,00

p < .05
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Tablo 2.
Dominant El Kullanimi ve Viicut Kompozisyonu Istatiksel Analiz Sonuglari

Parametreler Dominant El n Ortalama Standart Sapma t p

Spor Ge¢misi (ay) Sag 3748 10,82 13,50 ,215 ,830
Sol 382 10,66 13,75

Boy Uzunlugu(cm) Sag 3935 141,71 12,50 -,043 ,966
Sol 388 141,74 12,97

Viicut Agirhgi(kg) Sag 3855 36,97 11,39 ,644 ,520
Sol 380 36,58 10,75

BKI (kg/m2) Sag 3858 18,08 3,23 ,968 333
Sol 380 17,91 3,03

BMR Sag 3905 1327,85 187,63 ,248 ,804
Sol 379 1325,35 182,89

Yag Yiizde (%) Sag 3840 19,72 5,74 1,810 ,070
Sol 376 19,16 5,51

Yag Miktari (kg) Sag 3835 7,61 437 2,256 ,025
Sol 376 717 3,53

Yagsiz Kiitle (kg) Sag 3837 29,46 8,86 ,350 ,726
Sol 375 29,29 8,17

Viicut Sivisi (kg) Sag 3838 21,53 6,03 ,246 ,806
Sol 375 21,45 5,98

p <.05

ayaklarini kullandigi gézlemlenmis, buna karsilik solaklarin sol ve sag
ayaklarini kullananlar olarak hemen hemen iki esit gruba ayrldigini
belirtmis ve saglaklardan ziyade solaklarda yanal transferin daha fazla
olabilecegi tezini savunmusglardir.

imamoglu ve Kilagil'in (2007) minik futbolcularla yapilan bir calis-
mada, futbolcularin buylk cogunlugu sag tarafta oynamaktadir
(%42,6) ve kullandiklari ayak da buiylik cogunlukla sag ayaktir (%83,3).
Sol ayagini kullananlar ise %16,7 oranindadir.

Pekel ve ark. (2006) yapmis olduklari calismada spor yapan ¢cocuklarda
cap, cevre ve uzunluk él¢timleri ile hiz, glic ve kuvvet performanslari
arasinda genelde disiikten ylksege kadar pozitif iliski bulundugunu
belirtmistir.

Yapmis oldugumuz arastirmada el ve ayaklarimizdan hangisinin
dominant olup olmadiginin sporcunun atletik performansiyla iliskili
olan viicut kompozisyonuna etkisi olup olmadigidir. Bu caismamizda
11-14 yasarasindaki futbol oynayan bireylerin sag ve sol, el, ayaklari-
nin baskin olmasinin futbolcularin viicut kompozisyonuna etkisinin
olmadigi gorilmektedir.

Literatlre baktigimizda viicut kompozisyonunun sporcu performan-
sina etkisi oldugu gorilirken sporcunun sag ya da sol ayak ve elini
kullanmasinin etkisi tizerine ¢alisma bulunmamaktadir. Sonug olarak
Baskin el ve ayak kullanimina gore futbolcu ¢cocuklarin viicut kompo-
zisyonlarinin farkli oldugu soylenebilir.
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