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BAŞLARKEN

"SPORUN BiLiMSELLiGi"

Kuşkusuz,aydın kafaların hiç tartışmadan kabul ettiği bir gerçek şudur: Birtoplum­
da spor, o toplumun bireylerinin yaşam biçimi haline gelmişse, o toplum gerçek­
ten çağdaş bir toplum haline gelmiş demektir.

Sporun insanınbiyolojik ve ruhsalsağlığının gelişmesinde en büyük destek olduğu
bilimselolarak ortaya konmuştur. Bugerçekten yola çıkıldığında günümüzde spo­
run bilimsel bir zemine oturtulmuş olduğu görülür.

Dünyada spor, bilimselolarak kendi içindeki her branşta ayrı olarak durmadan
yeniden değerlendirildiği gibi, bir hareket bilimi olarak insanın biyolojik ve ruhsal
yapısına etkisi de sürekliolarak araştırılmaktadır.

Şuanda ülkemizde yetmiş beş civarında (civarında diye yazmamın nedeni kurul­
makta olan üniversiteler olduğunu bilmemdendir) üniversite ve 41 adet de Spor
YüksekOkulu (akademisi) mevcuttur.

Spor Okulları bir taraftan spor mesleğinde bilimsel anlayışta elemanlar yetiştirir­
ken. bir taraftan da o ülkede sporun metotlu olarak yayılmasınısağlar.

Üniversite düzeyindeki bu kuruluşların yukarıdaki olayları gerçekleştirebilmesi,
onun bilgi üretme ve geliştirme kapasitesine bağlıdır.

istanbul Üniversitesiülkemizdeki tüm üniversitelerin kaynağı olmuştur. Atatürk Tür­
kiyesi'nde modern bilimin temellerinin atıldığı ilk kuruluştur.O nedenle geçmişi ve
şimdiki durumuyla, bilimsel açıdan bütün dünyada kendini kabul ettirmiş bir üni­
versitedir. istanbul ÜniversitesiBeden Eğitimi ve Spor YüksekOkulu, yeni kurulmuş
olsa da bilimsel düzeyi yüksek olmalıdır.

Budergi, bu amaca erişmeye yardımcı olması açısından yayımlanmaktadır. Ülke­
ye yayılmışolan diğer spor voksekokoüormm bu konuda bize yardımcı olacakla­
rından emin bulunuyoruz.

Prof.Dr. Turgay ATASÜ
istanbul Üniversitesi
Spor Koordinatörü
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