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BASLARKEN

“SPORUN BILIMSELLIGI”

Kuskusuz, aydin kafalann hi¢ tarismadan kabul ettigi bir gergek sudur: Bir foplum-
da spor, o toplumun bireylerinin yasam bigimi haline gelmisse, o toplum gergek-
ten cagdas bir foplum haline gelmis demektir.

Sporun insanin biyolojik ve ruhsal sagliginin gelismesinde en blyuk destek oldugu
bilimsel olarak ortaya konmustur. Bu gergekten yola ¢ikildiginda gintimuzde spo-
run bilimsel bir zemine oturtulmus oldugu goéruldr.

Dunyada spor, bilimsel olarak kendi igindeki her brangta ayr olarak durmadan
yeniden degerlendirildigi gibi, bir hareket bilimi olarak insanin biyolojik ve ruhsal
yapisina etkisi de surekli olarak aragtinimaktadir.

Su anda ulkemizde yetmis bes civarnnda (civarinda diye yazmamin nedeni kurul-
makta olan Universiteler oldugunu bilmemdendir) Universite ve 41 adet de Spor
YUksek Okulu (akademisi) mevcuttur.

Spor Okullan bir taraftan spor mesleginde bilimsel anlayista elemanlar yetistirir-
ken, bir taraftan da o Ulkede sporun metotlu olarak yayilimasini saglar.

Universite dUzeyindeki bu kuruluglann yukandaki olaylan gergeklestirebilmesi,
onun bilgi Uretme ve gelistirme kapasitesine baglidir.

istanbul Universitesi Ulkemizdeki tim Universitelerin kayna@i olmustur. Atatlrk Tar-
kiyesi'nde modern bilimin temellerinin atildidi ilk kurulustur. O nedenle gegmisi ve
simdiki durumuyla, bilimsel agidan butin dinyada kendini kabul ettirmis bir Uni-
versitedir. istanbul Universitesi Beden Eitimi ve Spor Yuksek Okulu, yeni kuruimus
olsa da bilimsel dlzeyi yUksek olmalidrr.

Bu dergi, bu amaca erismeye yardimci olmasi agisindan yayimlanmaktadir. Ulke-
ye yaylmis olan diger spor yUksekokullarnin bu konuda bize yardimci olacakia-
rnndan emin bulunuyoruz.

Prof.Dr. Turgay ATAS{
Istanbul Universitesi
Spor Koordinatérd



